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    Pied d'athlète 

 
 
 
L’agent causal de cette affection est un champignon de type 
dermatophyte. La contamination se fait sur les sols humides  
(les bains maures « Hammam », Piscine) fréquentés par d’autres 
porteurs de germes. 
 
Que faire devant un Pied d’athlète ? 
- La prévention consiste à éviter l’humidité, à préférer le port des 
sandales en cuire aux chaussures fermées, d’éviter de marcher 
pieds nus dans les bains maures et surtout de ne jamais porter 
les chaussures d’autrui. 
 
 
- Quant au traitement, il est fait à base de fongicides en crème, 
en poudre ou en lotion. 
 
- Le malade devrait respecter la durée de traitement et se sécher 
les pieds après chaque ablution. 
 
 - Chez les cas rebelles ou étendus le dermatologue peut 
envisager un traitement par voie orale. 
 
- Vu le risque encouru par les diabétiques, un suivi par le 
dermatologue s’avère nécessaire.   
 
 
 
 
 

 
 


