
- Oubli < 12H pour OP et < 3H pour micro progestatif : 
prendre la dernière pilule oubliée et continuer les 
comprimés restants à l'heure habituelle.

- Oubli > 12H pour OP et  > 3H pour micro progestatif:
Continuer les comprimés suivants
Prendre des précautions contraceptives supplémentaires 
jusqu'au premier comprimé de la plaquette suivante 
utiliser la contraception d'urgence.
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