Diabétique et voyage

Tout diabétique qui projette de partir en voyage,
doit en plus des précautions habituelles, respecter
les régles suivantes:
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Eviter les longs voyages non accompagné.

20

Préparer minutieusement le voyage en prévoyant:
* Un stock suffisant de l'insuline habituelle et
également de l'insuline rapide ou ultrarapide en
respectant les conditions de conservation de
celles ci.
* Un stock suffisant de seringues, de stylos,
d'aiguilles,etc...
» Un matériel d'auto surveillance: un lecteur de
glycémie et ses bandelettes, un auto piqueur, des
lancettes, des bandelettes urinaires,etc...
Le matériel précité, doit étre a portée de main du
diabétique durant tout le voyage.

30
Prévoir des collations durant le voyage.
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