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Ce livre est le fruit d’entretiens entre un psychanalyste et un 
enseignant. D’une discipline à l’autre, d’une langue à l’autre, l’arabe et 
le français, des questions très diverses y sont abordées, au plus près de 
préoccupations contemporaines. On y trouvera des réflexions sur le 
changement social, la jeunesse, l’éducation, la sexualité, la place du 
religieux, le champ de la création littéraire et artistique…

Pourquoi cet ouvrage ? Il a initialement été écrit pour informer. Il 
répond à une demande, une attente. Pas un jour sans que les médias ne 
soulèvent un sujet ayant trait à des histoires personnelles, à des 
témoignages, à des avis de «psy» de tous bords. L’information doit 
gagner en rigueur. 

Quel «psy» ? La psychanalyse n’est pas la psychiatrie, la psychologie, 
la sociologie, le coaching… Elle n’a sûrement pas réponse à tout, mais 
elle apporte un éclairage différent lié à d’autres champs de recherche. 
Ce livre s’inscrit dans le cadre de débats actuels en sortant des cercles 
spécialisés, en décloisonnant les disciplines, en étant à l’écoute des 
préoccupations citoyennes quotidiennes au Maroc. 

Jalil Bennani est psychiatre et psychanalyste à Rabat. Il est habilité à diriger les 
recherches (Université de Nice Sophia Antipolis).

Ahmed El Amraoui est poète, enseignant-inspecteur et encadrant éducatif à 
Rabat.
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