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EDITORIAL

Médicament : quand la quéte

de rentabilité menace I’acces aux soins
Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

Les pénuries de médicaments continuent d’affecter de
nombreux pays, notamment en Europe, mettant en péril
la santé des patients. Méme les médicaments
essentiels, indispensables aux soins quotidiens, ne
sont pas épargnés. Lorsque certaines molécules en
rupture ne disposent d’aucune alternative
thérapeutique, la situation devient critique,
faisant de cette crise un véritable enjeu de santé
publique.

Parmi les causes majeures de ces pénuries, la délocalisation
massive des sites de production joue un role central. Aujourd’hui,
entre 60 et 80 % des ingrédients pharmaceutiques actifs (API)
utilisés en Europe proviennent de Chine ou d’Inde. Cette
dépendance croissante inquiete de plus en plus les décideurs en
santé publique. Frank Vandenbroucke', ministre belge de la Santé,
alerte sur les risques considérables liés a cette situation,
notamment dans un contexte de tensions géopolitiques ou de
conflit international. Il souligne qu’en période d’instabilité, la
fragilité de ’approvisionnement en médicaments devient une
menace majeure pour [’Europe.

Face a ce constat, dix pays européens - Belgique, Chypre,
Espagne, France, Grece, Hongrie, Italie, Malte, Portugal et
Roumanie - ont uni leurs forces pour promouvoir le Critical
Medicines Act. Cette démarche vise a réduire la dépendance aux
importations asiatiques et a garantir un accés sécurisé aux
médicaments essentiels. Aprés un an de travail, I’Alliance pour les
médicaments critiques a présenté un rapport stratégique reposant
sur trois axes majeurs : identifier les médicaments a risque et
privilégier leur production en Europe des 2025, investir dans les
infrastructures pharmaceutiques pour renforcer les capacités
locales et établir des partenariats internationaux tout en imposant
des normes environnementales et sociales strictes aux producteurs
hors d’Europe.

Pour conclure, si le Critical Medicines Act voit le jour, il pourrait
marquer un tournant décisif dans la politique de santé et
l’industrie pharmaceutique européenne. Toutefois, plusieurs défis
restent a surmonter. Le financement du projet, la coopération
entre les Etats membres et l’implication du secteur privé seront
déterminants pour assurer son succés. Dans l’immédiat, ces dix
pays intensifient leurs efforts pour convaincre Bruxelles d’agir sans
tarder. L’objectif est clair : empécher que les pénuries de
médicaments ne deviennent la norme en Europe. La santé des
patients en dépend.

Source : lpost.be rtl.be
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MEDICAMENT.MA - APPLI

Nous avons le plaisir de vous
annoncer la sortie de la toute
derniére version de S r—
’application Médicament.ma,

désormais disponible sur I’App ’
Store et Google Play !

Nom commercial

En plus des fonctionnalités clés
déja présentes sur la version
desktop, cette nouvelle
application intégre une option
innovante :

I’affichage instantané des
informations d’un produit grace
au scan de son code-barres.

Contient

Téléchargez medicament.ma
dés maintenant en cliquant sur
les liens ci-dessous ou en
scannant le QR code.

App Store



itms-apps://itunes.apple.com/app/apple-store/1437410151
market://details?id=com.abdlh.medicaments
itms-apps://itunes.apple.com/app/apple-store/1437410151
itms-apps://itunes.apple.com/app/apple-store/1437410151
market://details?id=com.abdlh.medicaments
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REVUE DE PRESSE

Association CBD et médicaments :
un risque sous-estimeé

L’Agence nationale de sécurité du

médicament et des produits de J— ~ &
santé (ANSM-France) alerte # - =
sur les interactions entre le g;_ —_— S .
cannabidiol  (CBD) et \ )
certains médicaments. @/ (‘\
Ces interactions
peuvent réduire ’efficacité

des traitements ou en
augmenter les effets indésirables, posant un risque pour la santé
des patients.

Depuis 2015, le CBD est vendu en France sous diverses formes :
huiles, tisanes, bonbons, gateaux, e-liquides, comprimés, etc. Il
est utilisé pour ses effets supposés sur le bien-étre et vendu en
tant que complément alimentaire.

Entre 2017 et 2023, les centres antipoison ont rapporté 58 cas
d’interactions médicamenteuses avec le CBD. Entre 2021 et 2022,
les Centres de pharmacovigilance et d’addictovigilance ont relevé
4 cas graves. Ce nombre est probablement sous-estimé.

L’ANSM conseille aux personnes utilisant le CBD d’informer leur
médecin et de signaler tout effet inhabituel : modification de
efficacité du traitement, effets secondaires accrus. Les
interactions peuvent survenir indépendamment de la forme de CBD
consommeée (bonbons, tisanes, etc.) et de la durée d’utilisation.
En cas de nausées, diarrhées, vertiges, somnolence, fatigue, maux
de téte, idées suicidaires ou crises d’épilepsie, le patient doit
arréter immédiatement le CBD et consulter un médecin.

L’ Agence francaise recommande aux pharmaciens d’informer leurs
patients sur les risques d’interactions médicamenteuses liés au
CBD. Ils doivent conseiller a leurs patients de tenir leur médecin
informé en cas de consommation de CBD. En cas d’effets
indésirables rapportés par un patient, les pharmaciens doivent
recommander l’arrét du CBD et une consultation médicale.

Quant aux médecins, ils doivent interroger systématiquement les
patients sur une éventuelle consommation de CBD. Ils doivent les
sensibiliser aux interactions possibles et aux effets secondaires du
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CBD. Ils doivent également adapter la prescription si nécessaire et
surveiller les effets du traitement.

Le CBD peut influencer ’efficacité des traitements et provoquer
des effets secondaires. Une vigilance accrue des professionnels de
santé et une information claire des patients sont essentielles.
Source : ANSM

L’OMS désigne un centre collaborateur
pour une IA éthique en santé

L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) a désigné le Centre
d’éthique numérique de la Delft University of Technology
(Pays-Bas) comme centre collaborateur pour la gouvernance de
Vintelligence artificielle (IA) dans le domaine de la santé. Cette
nomination reconnait U'expertise de ce centre en matiére
d’innovation responsable et d’intégration des valeurs éthiques
dans les technologies numériques.

L’IA possede un potentiel considérable pour transformer les soins
de santé, sauver des vies et améliorer le bien-étre. Toutefois, son
développement nécessite une gouvernance rigoureuse, des
garanties éthiques et des politiques fondées sur des bases
factuelles. L'OMS, en s’appuyant sur des partenariats académiques
et techniques solides, cherche a garantir une adoption responsable
et équitable de U'lA dans la santé.

Le Centre d’éthique numérique collabore depuis des années avec
’OMS a travers des consultations internationales, des ateliers et
l’élaboration d’orientations normatives. Son role en tant que
centre collaborateur consistera a renforcer la recherche sur les
priorités de U'IA en santé et a contribuer aux politiques et
recommandations de ’OMS. Il servira également de plateforme
d’éducation et de sensibilisation, facilitant le partage des
connaissances a travers des formations et ateliers régionaux et
nationaux.

Le Professeur Jeroen van den Hoven, Directeur scientifique du
Centre, souligne que Uinstitution est pionniere dans l’intégration
des valeurs éthiques aux exigences de conception des technologies
numériques. L’objectif est d’assurer une IA au service de la santé
publique, respectant des principes de transparence et de
responsabilité.

Le laboratoire «Responsible and Ethical Al for Healthcare Lab»,
fruit d’une collaboration entre la Delft University of Technology et
ses partenaires, apportera des éclairages sur les défis de mise en
ceuvre des recommandations de ’OMS dans la pratique clinique.
Le D David Novillo-Ortiz, Conseiller régional de I’OMS, insiste sur
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U’importance de cette collaboration pour garantir que UIA
bénéficie a la santé publique de maniere équitable et responsable.
Cette coopération vise a renforcer la confiance et l’innovation
dans le domaine de la santé numérique.

En mettant l’accent sur une gouvernance fondée sur des preuves,
le Centre collaborateur soutient I’engagement de I’OMS pour une
utilisation de U'IA qui respecte les normes éthiques les plus
élevées.

Source : OMS

Méthotrexate : un risque de surdosage
encore trop fréequent!
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L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de
santé (ANSM-France) alerte sur les surdosages de méthotrexate,
souvent liés a une prise quotidienne au lieu d’une prise
hebdomadaire. Ces erreurs peuvent entrainer des complications
graves, voire fatales.

|IIO

Methotrexate

Le méthotrexate est une molécule dont la toxicité affecte
principalement les systemes hématopoiétique et gastro-intestinal.
Les signes de surdosage incluent fievre, maux de gorge, ulcérations
buccales, troubles digestifs (diarrhées, vomissements), éruptions
cutanées, saignements et fatigue inhabituelle.

Pour prévenir ces erreurs, les médecins doivent inscrire la
posologie et la fréquence en toutes lettres sur l’ordonnance
(Exemple : «Prendre 10 mg chaque lundi»). Les pharmaciens
doivent également noter le jour de prise sur la boite ou la carte
patient incluse dans l’emballage.

Une vérification systématique de la compréhension du patient
et/ou de son aidant est essentielle. Une vigilance accrue est
nécessaire pour les patients agés ou atteints de troubles cognitifs,
plus a risque de confusion.

Le renforcement de ces mesures permet de réduire les erreurs
médicamenteuses et d’assurer une utilisation sécurisée du
méthotrexate.

Source : le Moniteurdes Pharmacies et ’ANSM

PharmaNews 17 mars 2024 www.pharmacie.ma


https://pharmacie.ma/page/619/pharmanews
https://pharmacie.ma/

NOUVELLE PARUTION :

LA PEDIATRIE MAROCAINE

Historique . Progres . Réalisations . Défis
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A propos de ’auteur

Pr Makine Ouazzani Touhami

- Ancien Professeur Agrégé de pédiatrie a la Faculté

de médecine et de pharmacie de Casablanca

- Ancien Responsable de ['Unité de soins intensifs et
nutrition de I'hopital d'enfants de Casablanca

- Ancien Président de ['Association casablancaise des
pédiatres privés (ACPP)

- Ancien Président de 'Amicale des anciens enseignants de
médecine de Casablanca (AAEMC)

- Ancien Secrétaire général de I'Association de lutte
contre les maladies emergentes et chroniques (ALMEC)
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Résumeé :

Témoin attentif mais surtout acteur dynamique dans l'évolution de la
pédiatrie contemporaine a Casablanca a travers sa carriere
hospitalo-universitaire de 1978 a 1991, puis l'exercice de sa pratique
dans le systeme libéral depuis 1991, l'auteur s'est attelé, dans cet
ouvrage, a dresser un vaste panorama de la pédiatrie marocaine
depuis l'ere coloniale jusqu'a nos jours.

Il expose ainsi l'historique et les différentes phases d'évolution de la
spécialité, soulignant avec fierté mais sans complaisance le bilan des
acquis et des différentes réalisations menées, tout en détaillant, avec
regret mais sans désillusion, les difficultés et les défis persistants.

Si l'ouvrage met en exergue les progrées considérables de la pédiatrie
marocaine grace a l'implication et la mobilisation constante de ['Etat
dans la formation des pédiatres de tous les secteurs, il rappelle
également lampleur de la problématique actuelle. Il insiste
notamment sur l'urgence des solutions a apporter pour que la
pédiatrie demeure attractive et que les pédiatres marocains
continuent de témoigner de leur motivation dans 'accompagnement
des grands chantiers en cours.

Pour faciliter la compréhension de tous les rouages évoqués, ce
panorama a donc englobé 'évolution du systeme de santé marocain,
évoquée de facon synthétique, ainsi que les perspectives récentes de
transformation. Il inclut les efforts de 'Etat dans la formation des
médecins en général et des pédiatres en particulier, ainsi que ceux
réalisés ces derniéres années par les fondations et le secteur privé.
Il a examiné, enfin, le role important de la société civile et des
associations en faveur de l'enfance pour rendre compte de leurs
efforts inlassables.

Il est important de rappeler ici que l'auteur est bien connu pour sa
profonde culture de 'hommage, ayant été l'initiateur de maints écrits
et manifestations pour honorer ses Maitres et confreres. Dés l'origine,
ce travail était ainsi concu pour rendre hommage a tous les pionniers
d'une longue chaine d'acquis, pédiatres étrangers puis marocains, afin
que les jeunes générations puissent prendre exemple de leur courage
et de leur don de soi. A travers la richesse de son iconographie, cet
ouvrage assure de fait un précieux role de legs de transmission en
nous permettant de garder en mémoire les noms et les visages des
«anciens».

Cet hommage s'étend a toutes les figures qui ont marqué U'histoire de
la pédiatrie marocaine en manifestant reconnaissance et fierté pour
celles et ceux qui furent titulaires de décorations royales, de
distinctions et de prix internationaux pour services rendus a la
pédiatrie. Un hommage qui s'étend également a tous les pédiatres,
auteurs d'ouvrages médicaux pédiatriques de grande valeur, dont
certains furent primés au Maroc et a l'international, sans oublier les
pédiatres ayant contribué a lart et a la culture, et qui lui auront
apporté un rayonnement sans égal.

E-mail : prmakineouazzani@gmail.com
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DATES A RETENIR

11 et 12 avril 2025

13éme Congres de Pharmacov1gllance
Ecole national de santé publique
Rabat

9 et 10 mai 2025

11éme Edition du Salon International
de la Parapharmacie, du Paramédical
et du Bient étre.

Casablanca

17 mai 2025

25 Journée Pharmaceutique

Internationale de Casablanca «La Pharmacie
au Maroc vers un modeéle innovant et durable»
Hyatt Regency - Casablanca

29 et 31 mai 2025

11éme Congrées National et 4°™ Congrés Africain
de Pharmacoéconomie et de pharmaco-
épidémiologie

31 aout au 3 septembre 2025
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REJOIGNEZ-NOUS ET FAGONNEZ L'AVENIR DE LA PHARMACIE

DES PHARMACIENS EN AFRICLUE

L"APPORT DE L'INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE DANS LE SECTEUR
PHARMACEUTICUE

30 AVRIL & 1/2 MAI 2025
AL PALAIS DES CONGRES DE TUNIS

JOIN US

L Fasrurn Pharmacstique

£ www. fpitunis2025.com intemational Tunis 2026
Famnum Phormaceutique
& info@fpitunis2028.com ﬂ international, P Turis 2025

™ +216 53 391391 @ tpirumisz0zs
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