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2024 : Une année charniére pour la santé
et le médicament

Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

L’année 2024 s’est distinguée par des évolutions majeures et des
innovations remarquables dans le domaine de la santé et du
médicament. Cette période a été marquée par des tendances
profondes qui présagent de grandes mutations.

La crise sanitaire liée a la pandémie COVID-19 a laissé une
empreinte indélébile sur le secteur de la santé. Les efforts
colossaux déployés pour développer des vaccins en un temps
record ont ouvert la voie a des progres accélérés dans d’autres
domaines. Parmi eux, ’ARN messager (ARNm), initialement au
cceur des vaccins anti-COVID-19, s’est imposé comme une
technologie qui peut étre exploitée pour mettre au point des
traitements de nombreuses maladies, notamment en oncologie.
Cette derniére a confirmé son statut de domaine en pleine
effervescence en 2024. Les immunothérapies ont fait ’objet
d’études cliniques prometteuses. Parallélement, les thérapies
ciblées, capables de viser précisément les anomalies génétiques
des tumeurs, ont enregistré des avancées significatives, offrant de
nouvelles perspectives aux patients.

La médecine personnalisée s’est également imposée comme une
réalité incontournable en 2024. Les tests génétiques, devenus plus
accessibles et abordables, permettent de développer des
traitements adaptés au profil de chaque patient. Ces approches
sur mesure ont révolutionné la prise en charge, rendant les
traitements plus efficaces et mieux tolérés.

On peut, par ailleurs, se réjouir de la prise de conscience
écologique qui a gagné en importance dans
la gestion des déchets médicaux et
’optimisation des circuits d’approvision-
nement.

Quant a la santé numérique, elle a
poursuivi sa croissance exponentielle en
2024. Les applications mobiles, les objets
connectés et les plateformes de
télémédecine se sont multipliés, offrant
aux professionnels de santé et
aux patients des outils

www.pharmacie.ma



https://pharmacie.ma/uploads/pdfs/derraji-abderrahim.pdf
https://pharmacie.ma/

innovants pour améliorer leur prise en charge.

L’intelligence artificielle qui s’est invitée dans tous les secteurs,
joue aujourd’hui un role crucial dans ’analyse des données de
santé, facilitant le diagnostic précoce et le développement de
nouveaux traitements.

Malgré ces avancées, 2024 a été émaillée de défis importants. La
résistance aux antibiotiques s’est imposée comme une
préoccupation majeure, menacant les progres réalisés contre les
infections. Par ailleurs, les inégalités d’accés aux soins ont persisté
dans de nombreuses régions du monde, soulignant la nécessité de
renforcer les systémes de santé les plus vulnérables.

Pour conclure, ’année 2024 a été marquée par des progres
technologiques, des thérapies novatrices et une évolution des
modeles de soins, transformant profondément la facon dont nous
prenons en charge les maladies. Cependant, des efforts restent a
fournir pour garantir un accés équitable et durable a des soins de
qualité pour tous. L’avenir s’annonce prometteur, avec l’espoir de
voir une médecine toujours plus personnalisée, efficace et
accessible a la portée d’un large pan de la société.

A quelques jours de |'année 2025, I'équipe Pharmacie.ma tient a
vous adresser ses meilleurs voeux de succés, de prospérité et de

santé.

Que cette nouvelle année soit |'occasion de réaliserwos
projets les plus ambitieux et de relever de nouveaux défis
professionnels. Puissiez-vous continuer a exceller dans vos
missions et a contribuer activement a l'innovation et a

|'amélioration de notre secteur.

Que votre travail soit source de satisfaction et d'accomplissement,
et que chaque jour vous apporte des opportunités de grandir et

de vous épanouir.

réussites colleclkes et des avancées significativws vos

domaines d'expertise.

SO _mE S s T —'moﬁ.—d‘ -x__‘—--

Bonne année 2025 ajvous et a vos prodhe

e

PharmaNews 30 décembre 2024 www.pharmacie.ma



https://pharmacie.ma/

REVUE

DE PRESSE

L’autorisation d’utilisation de quatre
médicaments a base d'anticorps COVID
révoquée par la FDA

p . -l-—. A. ol 4

La Food and Drug Administration (FDA-US) a révoqué l'autorisation
d'utilisation d'urgence de quatre traitements a base d'anticorps
monoclonaux contre la COVID-19, notamment ceux d'Eli Lilly
(LLY.N) et de Regeneron (REGN.O).

Selon des notes d’information mises en ligne en début de semaine
sur son site web, l’agence américaine a précisé que la durée de
conservation de ces médicaments avait expiré et qu'ils n'étaient
plus autorisés a étre administrés aux patients depuis plus d'un an,
en raison de 'émergence de variantes virales devenues résistantes.

Les produits concernés incluent le bebtelovimab de Lilly,
’Evusheld d’AstraZeneca (AZN.L), le sotrovimab de GSK (GSK.L),
ainsi que le REGEN-COV de Regeneron. L’autorité américaine a
également précisé que ces entreprises n’avaient pas l’intention de
continuer & proposer ces traitements aux Etats-Unis.

Les fabricants devront informer leurs clients et fournisseurs de
cette révocation et procéder a la destruction des lots qui
s’imposent.

Source : Boursorama
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Approbation d’un générique de Victoza
par la FDA pour garantir un meilleur
acces aux traitements contre le diabete
de type 2

La Food and Drug Administration (FDA) américaine a approuvé le
lancement d'une version générique du Victoza, un médicament
contre le diabete développé par Novo Nordisk. Ce générique sera
en concurrence avec celui de Teva Pharmaceuticals, lancé plus tot
cette année aux Etats-Unis.

Les génériques autorisés, comme celui de Teva, sont des copies
exactes du médicament d'origine, commercialisées avec l'accord
du fabricant initial, tandis que les génériques de marque, comme
celui de Hikma, qui vient d’étre approuvé, peuvent présenter des
différences mineures.

Lilun Murphy, directeur du bureau des médicaments génériques a
la FDA, soulighe que ces alternatives offrent des options de
traitement plus abordables pour les patients. Quant au laboratoire
Hikma, il a exprimé sa satisfaction concernant l'approbation de son
produit, qui devrait étre disponible aux Etats-Unis avant la fin de
'année, apres l’approbation provisoire décrochée en juin.
Victoza, ou liraglutide, est un agoniste GLP-1 de premiere
génération destiné aux patients atteints de diabete de type 2,
approuvé pour les adultes et les enfants des l'age de 10 ans.

Ce médicament, administré quotidiennement par voie injectable,
est en pénurie depuis 2023, une situation qui a conduit la FDA a
examiner et prioriser les dossiers des génériques.

Toutefois, la demande pour Victoza a diminué en raison de la perte
de son brevet et de la montée en popularité de traitements plus
récents, comme Ozempic de Novo Nordisk et Mounjaro d'Eli Lilly,
qui offrent des posologies moins contraignantes et une meilleure
efficacité.

Ce feu vert de "autorité américaine élargit 'accés aux traitements
pour les patients, tout en renforcant la concurrence sur le marché
des antidiabétiques.

Source : https://www.medscape.com

Résurgence du scorbut chez les enfants en
France

Une étude publiée dans «The Lancet» pointe du doigt une
augmentation des cas de scorbut, une maladie ancienne due a une
carence prolongée en vitamine C. Cette maladie, autrefois
associée aux marins des siecles passés, réapparait chez des enfants
en France. Il s’agit le plus souvent d’enfants issus de familles
précaires ou ayant de mauvaises habitudes alimentaires.

En effet, des pédiatres rapportent des cas alarmants, comme celui
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d’un enfant de 5 ans a Nimes ne consommant que des yaourts et
des boudoirs, ou d’un adolescent a Montpellier, immobilisé en
fauteuil roulant, ne mangeant que des pates et des desserts lactés.
Ces enfants, une fois diagnostiqués et supplémentés en vitamine
C, ont récupéré rapidement. Cependant, le scorbut reste difficile
a identifier en raison de symptémes non spécifiques.

Entre 2015 et 2023, 888 hospitalisations pour scorbut ont été
recensées en France, avec une hausse notable aprées la pandémie
de Covid-19. Les enfants de 5 a 10 ans sont particulierement
touchés, avec une augmentation de 200 % des cas entre 2020 et
2023. La malnutrition sévere a également augmenté de 20 % durant
cette période.

La précarité économique est un facteur clé, exacerbée par la
pandémie et ’inflation. Beaucoup de familles, faute de moyens,
réduisent leur consommation de fruits et légumes, sources
principales de vitamine C. Cependant, le phénomeéne touche aussi
des familles sans difficultés financieres, en raison de mauvaises
habitudes alimentaires et de la consommation de produits
transformés.

Les pédiatres insistent sur la sensibilisation et la formation des
soignants. Un simple dosage de vitamine C permet de poser un
diagnostic rapide, évitant des examens invasifs inutiles. La
sensibilisation des familles et des professionnels de santé est
essentielle pour contrer cette maladie insidieuse.

Pour enrayer cette résurgence, les experts plaident pour une
amélioration de l’accés aux aliments de qualité, notamment pour
les familles défavorisées, pour le renforcement de ’éducation
alimentaire afin de promouvoir une alimentation équilibrée, et
pour la formation des professionnels a la prévention et au
dépistage des carences.

Le scorbut n’est que la manifestation extréme de problémes
nutritionnels. Une alimentation déséquilibrée expose aussi les
enfants a d’autres maladies chroniques, telles que l’obésité, le
diabete ou les troubles du développement. Bien que le scorbut
reste rare, sa résurgence révele des lacunes dans la prise en charge
nutritionnelle des enfants. Une action rapide et coordonnée est
nécessaire pour prévenir une aggravation du phénomeéne.

Source : https://www.liberation.fr
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