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Résistance aux antimicrobiens :
Il est temps de joindre le geste a la parole !

Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

La résistance aux antimicrobiens (RAM) se dresse aujourd’hui comme [’une des
plus graves menaces sanitaires mondiales. Avec 1,3 million de déces annuels,
elle tue désormais plus que le VIH et le paludisme réunis. Ce fléau ne se résume
pas a des chiffres, il remet en cause les fondements mémes de la médecine
moderne, compromettant des pratiques essentielles telles que la chirurgie, les
soins intensifs et la prise en charge des infections courantes.

Une enquéte menée par I’Académie de chirurgie en France révéle ’ampleur de
’inquiétude chez les professionnels de santé. Sur 269 chirurgiens interrogés,
96% estiment qu’ils seront confrontés a un probleme d’antibiorésistance a
avenir. Cependant, seuls 33% se disent bien informés sur ce sujet.
Paradoxalement, 60% prolongent I’antibioprophylaxie aprés leurs interventions,
une pratique pourtant déconseillée qui favorise I’émergence de résistances
bactériennes. Ce constat souligne un cercle vicieux : par prudence ou
méconnaissance, des antibiotiques sont prescrits de maniére excessive ou
inappropriée, aggravant la situation.

Pour briser cette spirale, des actions ciblées s’imposent. Les experts identifient
plusieurs leviers essentiels :

- Renforcer les mesures d’hygiéne : appliquer rigoureusement les protocoles
pour prévenir les infections nosocomiales.

- Promouvoir la vaccination : prévenir les infections bactériennes en amont afin
de limiter le recours aux antibiotiques.

- Encourager une antibioprophylaxie raisonnée : réserver l’utilisation des
antibiotiques aux situations ou ils sont strictement nécessaires.

Ces mesures doivent étre accompagnées d’une sensibilisation renforcée des
professionnels de santé, des leur formation initiale. Elle exige également
[’adoption d’une approche globale et collaborative, selon le principe «Une seule
santé».
A Uoccasion de la Semaine mondiale de la RAM (18-24 novembre), les
professionnels de santé, les acteurs de l’agriculture et de
’environnement ont été appelés a collaborer. Cette
synergie doit s’appuyer sur des engagements
politiques ambitieux, notamment lors de la
Quatrieme Conférence ministérielle mondiale sur
la RAM, prévue en Arabie saoudite en 2024.

La lutte contre la RAM est une responsabilité
collective, impliquant professionnels,
gouvernements, industries et citoyens. Elle exige
une réduction drastique des prescriptions inutiles,
une meilleure coordination intersectorielle et
une sensibilisation accrue des populations.
Sans action immédiate, la médecine
moderne risque de vaciller.
Eduquer, promouvoir et agir : le
temps de ’action, c’est
maintenant...
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France : La pseudoephedrine sera bient6t
listée

L’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM - France) a
confirmé son intention de placer les médicaments contenant de la
pseudoéphédrine sous ordonnance obligatoire. Les spécialités
concernées, qui sont principalement utilisées contre le rhume,
sont associées a des risques rares mais graves, tels que les AVC
(Accident vasculaire cérébral) ou les infarctus.

L’Agence francaise estime que leur délivrance sans prescription
médicale «n’est plus adaptée».

Depuis début 2023, I’ANSM déconseille le recours a ces
vasoconstricteurs oraux en raison d’une balance bénéfices/risques
jugée insuffisante. Malgré une baisse de leur utilisation ces
derniers mois, un rebond des ventes a été observé depuis
septembre, en prévision de la saison hivernale. Cette tendance
inquiete ’autorité sanitaire, qui craint une exposition accrue des
patients a des effets indésirables disproportionnés par rapport aux
bénéfices de ces médicaments.

Contrairement a ’ANSM, ’Agence européenne du médicament
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(EMA) a décidé de maintenir ces médicaments sur le marché sans
en exiger le retrait, bien qu’elle ait imposé de nouvelles contre-
indications. Cette position de ’EMA a été critiquée par des ex-
perts, notamment de la revue Prescrire, qui considérent que ces
médicaments devraient étre retirés du marché pour protéger les
patients. Elle qualifie la décision européenne d’«occasion ratée».
La volonté de ’ANSM s’appuie sur des alertes émises par plusieurs
sociétés savantes francaises, qui plaident pour un encadrement
plus strict.

Soins en péril : Le Liban enregistre
le plus haut taux de décés liés a
des attaques sur la santé

Depuis le 7 octobre 2023, le Liban enregistre des chiffres alarmants
liés aux attaques contre les soins de santé. Sur 137 incidents
recensés dans le pays jusqu'au 21 novembre 2024, 47% ont causé
la mort d’un patient ou d’un agent de santé, un pourcentage
nettement plus élevé que la moyenne mondiale de 13,3%. Ces
données proviennent du systéme de surveillance des attaques
visant les services de santé de ’Organisation mondiale de santé
(OMS), qui révele que 226 déces et 199 blessés ont été signalés au
Liban durant cette période.

Au total, entre le 7 octobre 2023 et le 18 novembre 2024, 1401
attaques ont été enregistrées au Liban, a Gaza et en Israél, dont
1196 dans le Territoire palestinien occupé, 137 au Liban et 68 en
Israél. Ces attaques contre les soins de santé, en violation
flagrante du droit international humanitaire, ciblent souvent les
agents de santé, les établissements et les transports sanitaires. Au
Liban, 68% des attaques ont touché les personnels de santé, 63%
les moyens de transport médical, et 26% les infrastructures
hospitalieres.

Selon le Dr Abdinasir Abubakar, représentant de I’OMS au Liban, et
la Dre Hanan Balkhy, directrice régionale pour la Méditerranée
orientale, ces agressions portent atteinte aux droits humains et
entravent gravement les systémes de santé en période de crise.
Elles violent les principes fondamentaux du droit international, qui
protege les services et personnels de santé contre toute attaque,
méme en temps de guerre.

Les conséquences de ces violences vont au-dela des pertes
immédiates. Elles provoquent un effondrement progressif des
systemes de santé, privant les populations d'acces a des soins
vitaux, comme la vaccination des enfants ou les traitements pour
maladies chroniques. Au Liban, un hopital sur dix est directement
touché, avec des fermetures ou des réductions de capacité. Dans
le gouvernorat de Nabatieh, par exemple, 40% des lits d’hopitaux
ne sont plus disponibles, reflétant la pression immense sur le
systéeme de santé national.

Cette situation s’inscrit dans un contexte de crises multiples ayant

PharmaNews 25 novembre 2024 www.pharmacie.ma

4



https://pharmacie.ma/

fragilisé le Liban ces derniéres années. Le systeme de santé,
autrefois relativement avancé, peine désormais a répondre aux
besoins croissants de la population. La perte d’agents de santé
constitue également un handicap majeur pour le redressement
futur du pays, étant donné les investissements considérables
nécessaires pour former ces professionnels.

A léchelle mondiale, entre janvier et novembre 2024, 1246
attaques contre les soins de santé ont été enregistrées dans 13
pays ou territoires, causant 730 déces et 1255 blessés. Ces
statistiques illustrent une tendance inquiétante de la violence
contre les systéemes de santé dans les zones de conflit, ce qui
renforce l'urgence d'une mobilisation internationale pour protéger
ces services essentiels.

L'OMS, a travers son Systeme de surveillance des attaques contre
les services de santé, souligne limportance de collecter des
données fiables pour alerter les décideurs et encourager des me-
sures concretes visant a prévenir de telles attaques.

3¢ édition des CoDays : Le Patient au
coceur de l'innovation

e

AR LSRR T
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Dr Mounlr BACHOUCHI
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La ville de Rabat a accueilli, les 22 et 23 novembre, la 3° édition
des CoDays, un rendez-vous incontournable dédié a l’innovation
en oncologie. Placé sous le theme «Le patient au cceur de
linnovation», cet événement a été organisé par la Clinique
d’oncologie 16 Novembre en partenariat avec la Moroccan
Association of Supportive Care in Cancer (MoASCC).

Réunissant des sommités nationales et internationales en
provenance d’Afrique, d’Europe et d’Amérique du Nord, cet
événement a été marqué par des échanges d’une grande richesse
autour des avancées scientifiques et technologiques dans la prise
en charge des cancers.

Lors de la cérémonie d’ouverture, le D" Mounir Bachouchi a affirmeé
que cette rencontre incarne une ambition forte : replacer le
patient au centre des priorités médicales, en facilitant son acces
a des traitements de pointe et des solutions innovantes. Quant a
Florian Scotte, président de MASCC (Multinational
Association of Supportive Care in Cancer). Multinational
Association of Supportive Care in Cancer, il a annoncé U’ affiliation
de MoASCC a MASCC et donc la possibilité des membres de MoASCC
de faire partie de cette prestigieuse association.

Le programme des CoDays a offert une large palette de
thématiques couvrant les aspects essentiels de ’oncologie
moderne. Une session phare a mis [’accent sur les soins de support
et la télémédecine.

L’intervention Francois Champoisau, spécialiste en
télésurveillance, a particulierement retenu ’attention, avec la
présentation d’outils numériques permettant un suivi personnalisé
et a distance des patients.

Parmi les sujets abordés, des pathologies majeures telles que les
cancers du sein, du poumon, de la prostate et les cancers digestifs
ont été au centre des débats. Les sessions ont permis
d’approfondir les progres réalisés en matiere de thérapies ciblées
et de techniques de radiothérapie avancées.

En marge des sessions scientifiques, des symposiums ont mis en
lumiére les derniéres innovations thérapeutiques et ont souligné
le défi que représente ’accessibilité a ces traitements pour les
patients marocains.

La session conjointe avec la MoASCC a été un temps fort de cette
édition, consacrée au développement des soins de support qui
représentent un pilier essentiel pour une prise en charge globale
des patients atteints de cancer. )

Le professeur Hope Rugo, venue des Etats-Unis, a plaidé pour une
approche collaborative et des partenariats renforcés afin de
relever les défis complexes de |’oncologie moderne.

Les CoDays se positionnent désormais comme un rendez-vous
incontournable pour le partage des savoirs entre chercheurs,
cliniciens et acteurs institutionnels. Cette 3° édition a consolidé
leur role de catalyseur d’initiatives visant a mettre l’innovation
technologique et scientifique au service des patients.

A Uissue de ces deux journées, les participants ont salué la qualité
des discussions et l’engagement collectif en faveur d’une
oncologie marocaine plus performante et centrée sur l’humain.
Cet événement s’affirme comme un des jalons essentiels pour
faconner un avenir meilleur en matiere de prise en charge des
cancers, non seulement au Maroc, mais aussi dans la région.
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