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Les médicaments contrefaits continuent

de faucher des vies en Afrique !
Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

D’aprés une étude publiée récemment dans la revue «Journal of
Pharmaceutical Policy and Practice» et relayée par le quotidien
britannique «The Guardian»(1), environ 1.600 échantillons de
médicaments sur 7.500 ne satisfont pas aux normes de qualité.
Cette revue de littérature a porté sur 27 études publiées entre
avril 2014 et mars 2024. Les chercheurs des Universités
éthiopiennes de Bahir Dar et de Gondar qui sont l’origine de ces
travaux soulévent la problématique des médicaments contrefaits
en Afrique et ses conséquences dramatiques.

En effet, des centaines de milliers de vies sont en jeu. «Si les
patients sont soignés avec ce type de médicaments, cela peut
provoquer l'échec du traitement ou des déces évitables», souligne
Claudia Martinez, directrice de recherche a la Fondation pour
'acces a la médecine, une ONG basée aux Pays-Bas. Les antibio-
tiques de mauvaise qualité et contribue a une augmentation de la
résistance aux antimicrobiens. L'Organisation mondiale de la santé
(OMS) estime que les médicaments contrefaits et de mauvaise
qualité entrainent la mort d’environ 500.000 personnes en Afrique
subsaharienne chaque année.

Le Malawi apparait comme le pays le plus touché par cette crise.
Selon l'étude des chercheurs éthiopiens, il présente la proportion
la plus élevée de médicaments contrefaits ou de mauvaise qualité
sur le continent africain. Par ailleurs, un porte-
parole de 'OMS confirme que les antibio-
tiques et les traitements contre le
paludisme sont les deux types de
médicaments les plus fréquemment
contrefaits en Afrique.

On peut se demander pourquoi les
patients africains sont particulierement
exposés a ce probleme. Claudia
Martinez  avance plusieurs
raisons, a commencer par la
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complexité et linefficacité des chaines d'approvisionnement pour
les médicaments dans les pays a faible revenu. «Beaucoup de pays
éprouvent de grandes difficultés a se procurer les médicaments a
temps et a controler la qualité des produits se retrouvant sur le
marché», ajoute-t-elle. Cette situation, aggravée par le role de
multiples intermédiaires dans la distribution des médicaments,
rend le controle et la régulation encore plus difficiles.

Les pays africains ne peuvent faire l’économie d’un renforcement
des chaines d'approvisionnement a travers tout le continent. Cela
passe par lamélioration des infrastructures, une meilleure
logistique et la mise en place de systemes de surveillance et de
controle de la qualité plus rigoureux. Les compagnies pharma-
ceutiques ont également un role primordial a jouer. Elles doivent
signaler plus rapidement les médicaments nocifs aux autorités
sanitaires nationales et a 'OMS, et contribuer au renforcement des
capacités de controle.

Pour conclure, l'ampleur de cette crise et le risque qu’elle fait
peser sur les malades en Afrique nécessitent une réponse
concertée et urgente. Les gouvernements, les régulateurs, les
organisations internationales et les entreprises pharmaceutiques
doivent unir leurs efforts pour trouver les solutions les plus
appropriées afin de protéger la vie de millions de patients
africains. Il en va de notre responsabilité collective de garantir
que chaque patient ait acces a des médicaments sirs et efficaces.

1 : https://www.theguardian.com/world/article/2024/aug/04/fifth-of-medicines-africa-
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L’exposition aux tatouages serait
associée a un risque accru de lymphome
malin

Une étude publiée dans <«eClinicalMedicine» révele que les
tatouages pourraient augmenter le risque de lymphome malin de
20% par rapport a l'absence de tatouage. Cette étude cas-témoins
a été menée en Suede sur 11.905 adultes agés de 20 a 60 ans,
enregistrés entre 2007 et 2017 dans le Registre national suédois
du cancer. L’exposition aux tatouages a été évaluée via un
questionnaire, comparant les cas de lymphome avec des témoins
non atteints, appariés par age et sexe.

La prévalence des tatouages était de 21% chez les cas et de 18%
chez les témoins. Aprés ajustement pour les facteurs de confusion,
les personnes tatouées présentaient un risque de lymphome global
accru de 21% par rapport aux non tatoués (rapport des taux
d’incidence = 1,21 [0,99-1,48]). Les sous-groupes ont montré des
risques plus élevés, autour de 30%, pour les lymphomes diffus a
grandes cellules B (rapport des taux d’incidence = 1,30 ; 0,99-1,71)
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et les lymphomes folliculaires (rapport des taux d’incidence = 1,29
; 0,92-1,82). Cependant, le risque n’augmentait pas avec une plus
grande surface tatouée.

Les auteurs soulignent laugmentation de la popularité des
tatouages, avec une prévalence de 20% ou plus dans les études
européennes, et concluent que l’exposition aux tatouages est
associée a un risque accru de lymphome malin. Ils appellent a des
recherches supplémentaires pour établir un lien de causalité et
insistent sur limportance de réguler la composition chimique des
encres de tatouage d’autant plus que l’encre des tatouages
contient souvent des substances cancérigenes et, lorsqu’elle est
appliquée sur la peau, elle déclenche une réaction immunologique.
Source : Univadis

Corse : 26 pharmacies peuvent traiter
6 pathologies courantes

En Corse, 26 pharmacies participent a une expérimentation qui
leur permet de traiter des soins de premiers recours pour des
affections mineures comme les cystites, les conjonctivites, les
angines, les petites plaies, les piqlres de tique et les brilures
superficielles, sans nécessité de consulter un médecin ou de se
rendre aux urgences. Cette initiative, qui est soutenue par
l'Agence régionale de santé corse et l’Union régionale des
professionnels de santé (URPS) Pharmaciens, constitue une réponse
aux difficultés d'acces aux médecins, notamment dans les zones
de désertification médicale et les régions touristiques. Le projet
vise a améliorer la prise en charge rapide des petits maux, réduire
les recours inappropriés aux urgences, et libérer du temps
médical.
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Les patients peuvent se rendre dans lune des pharmacies
participantes sans rendez-vous, ou un pharmacien spécialement
formé évalue la situation et oriente le patient, sans frais
supplémentaires. En suivant un protocole structuré, le pharmacien
peut conseiller un traitement, orienter vers un médecin pour un
rendez-vous ou une téléconsultation, ou recommander une visite
aux urgences si nécessaire. Pour les cystites et les angines, le
pharmacien peut méme délivrer des antibiotiques aprés avoir
effectué un TROD (Test rapide d'orientation diagnostique).

Un suivi est assuré sous trois jours, et avec l'accord du patient, le
pharmacien informe le médecin traitant des résultats et des
orientations proposées. Ce projet est également déployé dans trois
autres régions : Bretagne, Occitanie et Centre-Val de Loire.
Source : corsenetinfos.corsica

Coca-Cola critiqué pour «sportwashing»
dans les Jeux olympiques de Paris

Le partenariat entre Coca-Cola et les Jeux olympiques (JO) 2024 a
été critiqué sur les plans écologique et sanitaire.
En effet, des experts en santé publique accusent la marque de
«sportwashing», c'est-a-dire d'utiliser le sport pour redorer son
image malgré les effets négatifs de ses produits.

Dans un article publié dans la revue «BMJ Global Health», Trish
Cotter et Sandra Mullin estiment que l'association du mouvement
olympique avec Coca-Cola pourrait contribuer a aggraver la crise
mondiale de la malnutrition, ainsi qu'a la dégradation de l'environ-
nement et au changement climatique.

Coca-Cola, sponsor des JO depuis 1928, est critiqué pour son
utilisation intensive de plastique, justifiée par des contraintes
logistiques.

Sur le plan de la santé, les chercheuses dénoncent les boissons
sucrées de Coca-Cola, qui n'ont que peu ou pas de valeur
nutritionnelle, mais qui contribuent a des maladies comme
lobésité et le diabete.

Trish Cotter et Sandra Mullin appellent le Comité international
olympique (ClO) a rompre ses liens avec la marque. Coca-Cola n'a
pas répondu a ces accusations.

L'article souligne également l'importance de Coca-Cola dans les
partenariats sportifs, en affirmant qu'aucune autre entreprise,
méme celles liées au sport comme Nike, n'en détient autant. Cette
stratégie est percue comme un moyen de «sportwasher» des
produits néfastes pour la santé. La ministre francaise des Sports,
Amélie Oudéa-Castéra, avait déja été critiquée en 2023 pour avoir
été photographiée avec des représentants de Coca-Cola,
admettant par la suite une erreur d'image tout en rejetant toute
complaisance envers le groupe.

Source : europe1.fr
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Lancement des candidatures pour la 6°™ édition
des Sanofi Diabetes Research Awards™

Date limite de dépot des candidatures
15 octobre 2024.

* Prix Sanofi de Recherche en Diabéte
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BESIVANCE 0.6 %, Suspension ophtalmique

Composition : Besifloxacine
Classe therapeutique : Quinolones
Présentation :Flacon de 5 ml
Laboratoire : Zenithpharma

PPV : 106.90 dhs

INSULINE GLARGINE COOPER 100 UNITES / ML, Solu-
tion pour injection sous-cutanée en stylo pré-rempli

pour injections multiples de 3 ml

Composition : Insuline glargine

Classe therapeutique : Insuline humaine analogue a action lente
Laboratoire : Cooper Pharma

Présentation : Boite de unitaire
PPV :106.70 dhs

Présentation : Boite de 5

PPV : 520 dhs

LIPOROSA 10 MG / 10 MG, Gélule

Composition : Rosuvastatine | Ezétimibe

Classe therapeutique : hypolipidémiants ; hypolipidémiants en association
Laboratoire : Servier-Maroc

Présentation : Boite de 30

PPV : 265 dhs

LIPOROSA 20 MG / 10 MG, Gélule

Composition : Rosuvastatine | Ezétimibe

Classe therapeutique : hypolipidémiants ; hypolipidémiants en association
Laboratoire : Servier-Maroc

Présentation : Boite de 30

PPV : 266 dhs

MELATONINE 1,9 MG LAPROPHAN, Comprimé

Composition : Mélatonine

Classe therapeutique : Complément alimentaire
Laboratoire : Laprophan

Présentation : Boite de 30

PPC : 89.00 dhs

PRODEFEN PLUS, Sachets

Composition : Complément alimentaire avec
probiotiques, prebiotiques et vitamine D

Classe therapeutique : Complément alimentaire
Laboratoire : Versalya

Présentation : Boite de 10

PPC: 119 dhs
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CONGRES DE
PHARMACOVIGILANCE 2024

La Pharmacovigilance en Oncologie

Nouvelles Approches, Nouveaux Défis

» Aspects réglementaires et
economiques

e Nouveaux défis

e Cestion des risques

e Aspects cliniques et
biologiques des effets
Indésirables

* Innovation et intelligence
artificielle

18 Octobre
19 2024

Rabat, Maroc

Espace de conférence Taieb Bencheikh
Centre Antipoison et de
Pharmacovigilance du Maroc
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Adresse:
N° 102 Appt n°5
Wafa Mohammedia
Maroc
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