1ére Journée Dar Zhor 29 juin 2019
" Un autre regard sur le cancer"

PRE PROGRAMME

MATINEE

09HO00 - 10H45

e Quverture de la journée

Dr Myriam Nciri - Présidente de I'association Dar Zhor - 10 min

* Le soutien en oncologie, un besoin pour surmonter |I'épreuve
Pr Nadia Benchekroun -15 min

e Le cancer: Oseren parler & lever le tabou - Dr Mamou - 15 min

e Un autre regard sur le cancer, t¢moignages patients - 20 min
Témoignage 1ére patiente Dar Zhor ( cancer du sein ) - 5 min
Témoignage ECL Maroc -5 min
Témoignage 2¢™Me patiente Dar Zhor ( mon vécu d’ un groupe de parole ) - 5 min
Le temps d'un cancer, Témoignage d'un médecin atteinte d'un cancer du sein - 5 min

* L'annonce de la maladie, une parole qui engage - Dr Isabelle Molle Massol - 30 min

e Séance - Questions réponses - 15 min

10H45 - 11HO5 Pause café : 20 min

11HO5 - 13HO05 :

* Larelation médecin malade - Dr Alain Toledano - 20 min
e Décloisonner le savoir des soignants pour une santé citoyenne

Dr Stephen Ellis - 20 min
e Le groupe de paroles, un lieu de partage et d’écoute - Mr Jamal Agzenai - 20 min
* Mon expérience d'art thérapeute en oncologie - Mme Belghiti Kenza - 20 min
e |'hypnose, un allié de poids - Dr Vinciane Wesel & Dr Noufissa Ouazzani - 20 min
e Séance Questions réponses - 20 min

13H10 - 14H30 : Pause déjeuner
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PRE PROGRAMME . Un autre regard sur le cancer”

APRES-MIDI : SYMPOSIUM & ATELIERS

15H00 - 16HO00

Atelier de Qi Gong
Atelier d'onco esthétique
Atelier Reiki

Atelier Yoga

16H00 - 17HO0

Atelier d'auto hypnose
Atelier perruque et coiffure
Atelier Tai chi Chuan

Symposium « L'Oncologie intégrative »

15H00 - 16H20

Introduction : Dr Myriam Nciri - 5 min

L'oncologie intégrative, du traitement du cancer au traitement du malade
Dr Stephen Ellis - 30 min

Nutrition et cancer, comment bien s’alimenter

Dr Faiza Khemissa Akouz - 30 min

Questions réponses - 15 min

16H20 - 16H45 : Pause Café
16H45 - 18HO00

L'importance du soutien psychologique en oncologie

Dr Isabelle Molley Massol - 30 min

Mieux vivre |'apres cancer & accompagner la rémission des patients
Dr Alain Toledano - 30 min

Séance questions réponses - 15 min




