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Sixieme journée de I'auto-immunité sur le theme

« Infections et maladies auto-immunes et systémiques »
Samedi 5 Novembre 2016 — Hotel Sheraton - Casablanca

Sous la présidence du Pr Loic Guillevin

EDITORIAL

Les maladies auto-immunes (tels la polyarthrite rhumatoide, le lupus, le diabete de type I, la
maladie de Gougerot, le psoriasis et la sclérose en plaques), représentent la 3°™ cause de
morbidité apres les affections cardiovasculaires et les cancers. Elles touchent environ 10 % de
la population mondiale et représentent le 2°™ ou 3°™ poste de prise en charge pour le budget
de la santé de la plupart des pays, en raison de la lourdeur des traitements et de la durée de la
prise en charge.

Les causes de ces pathologies restent encore en partie indéterminées mais on sait qu’elles sont
multifactorielles avec une composante génétique héréditaire et des facteurs
environnementaux : infections, rayons solaires, tabac, pollution atmosphérique et alimentaire.

Des bactéries et virus joueraient un réle dans le déclenchement des maladies auto-immunes :
des liens existent ainsi entre le virus Epstein Barr et le lupus, le cytomégalovirus et le
syndrome des antiphospholipides, le rhumatisme articulaire aigu et le streptocoque...

A contrario un exces d’hygiéne serait aussi un facteur de déclenchement de ce type de
maladies par un manque d’exposition de notre systéme immunitaire aux agents infectieux.

Cette problématique des infections sera débattue lors de cette journée par d’éminents
spécialiste francais et marocains avec des sujets concernant notamment le rhumatisme
articulaire aigu, le rhumatisme post-streptococcique, les arthrites réactionnelles, la périartérite
noueuse (et son lien avec les infections virales), les risques infectieux des biothérapies, la
vaccination dans les maladies auto-immunes, la tuberculose latente, les manifestations
systémiques des infections et les causes non-infectieuses des fievres.

DR Khadija Moussayer

Présidente d’ Ammais



PROGRAMME DE LA JOURNEE

8h30 : Accueil des participants et exposition des stands
Matinée :

Premiére session : le rhumatisme articulaire aigu, une maladie auto-immune
post-infectieuse

Modérateurs : Pr Ali Hda & Pr Kamal Marhoum
9h : liens entre infections et maladies auto-immunes et systémiques Pr Olivier Lesens

9h 25 : Actualités du rhumatisme articulaire aigu et des rhumatismes post-streptococciques
Pr Alain Saraux

9h 50 : I'apport des ASLO (anticorps antistreptolysine O témoignant de la présence d’une
infection a streptocoques) dans le diagnostic du rhumatisme articulaire aigu Dr Abdelfattah
Sentissi

10 h : Discussion

10h30 : Pause café & visite des stands

Seconde session : Liens entre infections et maladies auto-immunes et
systémiques

Modérateurs : Dr Saloua Larhrissi & Pr Nouzha Guessous

11h: Les actualités des arthrites réactionnelles Pr Alain Saraux

11h30 : Les manifestations systémiques des infections Pr Abdelffettah Chakib
12h: Biothérapies et risque infectieux Pr Hasna Hassikou

12h 30 : discussion

13h : Déjeuner (Priére de réserver votre place au moment de l'inscription-colt du repas
100Dh).

Aprés-midi

Troisieme session : La périartérite noueuse et les infections virales



Modérateurs : Pr Majida Zahraoui &Dr Fouzia Chraibi
14h 30 : les actualités de la périartérite noueuse Pr Loic Guillevin
15 h 10: la recherche biologique des ANCA Dr Hicham Ouazzani

15h 30 : fievre au long cours et maladies auto-immunes et systémiques Pr Abdelhamid
Mohattane

16h : discussion

16h 30 : pause café

Quatrieme session : Les infections et leurs thérapeutiques
Modérateurs : Pr Loic Guillevin &Dr Malika Benkiran

17h : le diagnostic et le traitement de I'infection tuberculeuse latente Pr Abdelhamid
Naitlho

17h 20 : la vaccination dans les maladies auto-immunes et systémiques Pr Loic Guillevin

17h40 : la gestion des infections au cours des maladies auto-immunes et systémiques Pr
Olivier Lesens

18h : discussion

18h 30 : recommandations et cloture

Modalités de participation a la journée :

Entrée libre

Inscription a I'arrivée (avec réglement du repas du midi 100 Dh)
Contact :

DR Khadija Moussayer, Présidente d’Ammais - Casablanca
Tél: 0522862363 GSM : 0663 2189 49

Mail : association.ammais@gmail.com
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