
Pharmacie.ma
Tout savoir sur la pharmacie

Tuberculose : l’OMS publie les caractéristiques des traitements
injectables à action prolongée
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Alléger les traitements pour mieux accompagner les patients : telle est la perspective ouverte par les futurs injectables à
action prolongée contre la tuberculose. Le 28 octobre 2026, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a publié les
caractéristiques attendues de ces produits, afin d’orienter leur développement vers des solutions adaptées aux besoins
des patients et des systèmes de santé. Pour la prévention, l’objectif optimal serait de réaliser l’ensemble du traitement par
une injection unique, lors d’une seule consultation. Pour la tuberculose active, l’ambition est un schéma de quatre mois au
maximum, administré en trois séances ou moins. Ces objectifs constituent des cibles de recherche : ils ne correspondent
pas à de nouveaux traitements déjà recommandés. Les exigences dépassent la seule réduction du nombre de prises. Les
futurs produits devraient présenter une efficacité et une sécurité au moins équivalentes à celles des traitements oraux
actuels. De faibles volumes d’injection, une conservation sans chaîne du froid et une administration par un professionnel
formé figurent également parmi les caractéristiques recherchées. L’OMS souligne aussi l’importance du coût, de l’accès
équitable et du maintien du choix du patient.  Pour les équipes soignantes, cette évolution pourrait modifier
l’accompagnement thérapeutique. Espacer les administrations ne signifie pas supprimer le suivi. Il faudrait organiser les
rendez-vous, vérifier leur respect, repérer les difficultés rencontrées et expliquer clairement les modalités du traitement.
La simplicité apparente d’une injection ne devrait jamais faire oublier la nécessité d’une information compréhensible et
d’une relation de confiance.  Dans les contextes où les déplacements sont difficiles, limiter les consultations pourrait
représenter un bénéfice concret. Encore faudrait-il que les produits soient disponibles, financièrement accessibles et
intégrés à une organisation capable d’assurer la continuité des soins. L’intérêt d’une innovation se mesurerait ainsi autant
à son utilisation réelle qu’à ses performances cliniques. Cette annonce invite surtout à distinguer promesse scientifique et
pratique actuelle. Elle offre une occasion de rappeler aux patients qu’un traitement ne doit pas être modifié dans l’attente
d’une innovation. Si ces injectables tiennent leurs promesses, leur déploiement devra associer efficacité, acceptabilité et
accompagnement, afin que la réduction des prises se traduise effectivement par un meilleur parcours de soins.


