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Nigeria : les pharmaciens mobilisés pour élargir l’accès à la PrEP
contre le VIH
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Le Nigeria renforce son dispositif de prévention du VIH en misant notamment sur les professionnels de santé de
proximité. Le pays vient de former 80 professionnels provenant de 32 États et du Territoire de la capitale fédérale d’Abuja
afin qu’ils puissent, à leur tour, former leurs confrères à l’utilisation de la prophylaxie préexposition, plus connue sous le
nom de PrEP. Cette initiative, soutenue par l’Organisation mondiale de la Santé (OMS), associe plusieurs professions de
santé, notamment des médecins, des infirmiers et des pharmaciens. L’objectif est de disposer d’un réseau de
professionnels capables d’identifier les personnes susceptibles de bénéficier de la PrEP, de les informer sur les
différentes options disponibles et de les accompagner tout au long de leur parcours de prévention. La PrEP consiste à
administrer un traitement antirétroviral à une personne séronégative exposée à un risque significatif d’infection par le VIH.
Son efficacité dépend toutefois d’un accès facile au traitement, d’une bonne information des bénéficiaires et, pour
certaines modalités, d’une observance rigoureuse. Autant de domaines dans lesquels le pharmacien peut jouer un rôle
important. Le programme nigérian repose sur un système de formation en cascade. Les premiers professionnels formés
deviennent eux-mêmes formateurs afin de diffuser rapidement les compétences à travers le pays. Cette stratégie
commence déjà à produire ses effets : 234 professionnels supplémentaires ont été formés dans trois États à la suite de
sessions secondaires. Le Nigeria anticipe également l’évolution des moyens de prévention. Les équipes sont préparées à
l’arrivée de nouvelles formulations injectables à longue durée d’action. Parmi celles-ci figurent le cabotégravir et le
lénacapavir, sous réserve de leur autorisation par les autorités nationales compétentes. Ces options pourraient réduire les
contraintes liées à la prise régulière de comprimés et offrir davantage de choix aux personnes concernées. Cette initiative
illustre une évolution du rôle des professionnels de santé dans la lutte contre le VIH. La prévention ne repose plus
uniquement sur les structures spécialisées. Elle tend progressivement à se rapprocher des populations grâce à des
professionnels accessibles sur l’ensemble du territoire. Dans ce dispositif, les pharmaciens constituent un maillon
indispensable en raison de leur proximité avec la population et de leur capacité à conseiller, orienter et accompagner les
patients. L’expérience nigériane pourrait ainsi fournir des enseignements utiles à d’autres pays africains cherchant à
élargir l’accès à la prévention du VIH.


