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Santé en Afrique : le vrai colt est celui de I'inaction
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A Nairobi, lors de I'Africa Press Day 2026 organisé par le laboratoire Roche, une idée simple mais fondamentale s’est
imposée dans les discussions entre experts, décideurs et journalistes : la santé n’est pas une dépense, mais un
investissement stratégique. Pourtant, cette évidence peine encore a se frayer un chemin dans de nombreux pays
africains. Pendant longtemps, les budgets de santé ont été percus comme une charge pesant sur les finances

publiques. Mais cette vision appartient désormais a une autre époque. Aujourd’hui, les données économiques comme
I'expérience des crises sanitaires récentes montrent clairement qu’une population en mauvaise santé freine la croissance,

fragilise les économies et accentue les inégalités. La pandémie de COVID-19 a été un révélateur qui a mis les pays face

a leurs insuffisances. Elle a aussi montré a quel point les systémes de santé peuvent devenir un facteur déterminant de

stabilité économique et sociale. Les pays disposant d'infrastructures solides, de capacités de diagnostic et de mécani



