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Tout savoir sur la pharmacie

L’UE publie ses recommandations pour une gestion écologique
du médicament
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Un groupe d’experts européens vient de publier un ensemble de recommandations visant a promouvoir une utilisation
plus durable des médicaments et a réduire les risques que leur mésusage fait peser a la fois sur la santé humaine et sur
I'environnement. Ce groupe d’experts, constitué de représentants des treize Etats membres participants, de I'Agence
européenne des médicaments (EMA) et de la Commission européenne, a mené ses travaux entre mars 2020 et mars
2024 dans le cadre de I'Approche stratégique de I'Union européenne concernant les produits pharmaceutiques dans
'environnement. Le rapport final, présenté en septembre 2025 au réseau des chefs d’agences (HMA), propose sept
axes majeurs pour guider les autorités sanitaires désireuses d’'intégrer la durabilité dans leur politique du médicament. Il
invite d'abord a renforcer le bon usage, notamment celui des antibiotiques, afin de freiner la progression des résistances
microbiennes, un enjeu majeur de santé publique. Il recommande aussi de former les étudiants et les professionnels de
santé a I'impact environnemental des médicaments, et d’améliorer la communication sur ce sujet aupres du grand public
comme des soignants, tout en encadrant strictement les allégations écologiques dans la publicité pharmaceutique.

L'un des volets essentiels du rapport concerne la réduction du gaspillage médicamenteux. Les experts préconisent
d’'adapter les conditionnements aux besoins réels des patients, d'utiliser des emballages plus durables et d'allonger la
durée de conservation des médicaments lorsque cela est possible. lls encouragent également la mise en place de
systemes de collecte efficaces pour les médicaments non utilisés ou périmés, en intégrant le principe de responsabilité
élargie du producteur, afin que les industriels participent a la gestion de la fin de vie de leurs produits. Enfin, les experts
soulignent I'importance d’intégrer davantage de compétences environnementales au sein des comités d’évaluation du
médicament, afin que les décisions de mise sur le marché tiennent compte non seulement de la sécurité et de I'efficacité
des produits, mais aussi de leur empreinte écologique. La révision en cours de la Iégislation pharmaceutique européenne
devrait s'inspirer de ces recommandations, qui traduisent une prise de conscience grandissante de l'impact qu'une
utilisation non rationnelle des médicaments peut avoir sur I'environnement. Il devient urgent de faire du médicament un
produit de santé plus respectueux de la planéte, sans compromettre ni sa qualité ni I'accés aux traitements. Cette
initiative européenne ouvre la voie a une nouvelle ére de responsabilité partagée, ou chaque acteur — industriel,
professionnel de santé, patient ou autorité publique — contribue a bétir une pharmacie durable.



