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Tout savoir sur la pharmacie

METHOTREXATE : Ne pas confondre dose hebdomadaire et une
dose quotidienne !
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L'Agence Marocaine du médicament et des produits de santé (AMMPS) a adressé le 3 septembre 2025 un courrier
(Référence : N° 508/VIG/AMMPS) aux professionnels de santé les alertant a nouveau sur les risques graves liés au
méthotrexate par voie orale, utilisés notamment dans certaines pathologies inflammatoires et cancéreuses. Ce danger
principal réside dans la confusion entre la posologie hebdomadaire et une prise quotidienne, source de surdosages
parfois mortels. Malgré les mesures de prévention déja instaurées, de nouveaux cas continuent d'étre signalés, ce qui
impose une vigilance renforcée.

L'AMMPS recommande aux prescripteurs de préciser clairement sur l'ordonnance la mention «<UNE FOIS PAR
SEMAINE», sans abréviation, et d’indiquer le jour exact de la prise, choisi avec le patient. L'information et I'éducation de
ce dernier sont essentielles : insister sur la stricte observance de la prise hebdomadaire, expliquer les dangers d'une
administration quotidienne, et rappeler de ne jamais compenser un oubli par une double dose. Les patients doivent aussi
étre sensibilisés aux signes d’'un surdosage et encouragés a consulter immédiatement en cas de suspicion.

Lors des consultations de suivi, il est impératif de vérifier activement la compréhension du patient et son mode réel de
prise du traitement. Circulaire : lien
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