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Santé, science et vérité : comment endiguer le flot des fake news
?
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Face à la montée inquiétante de la désinformation en santé, un colloque a été organisé le 18 avril 2024 par le ministère
de la Santé français.     Malgré une loi adoptée en 2024 en France pour lutter contre les «faux professionnels» et les
dérives sectaires, cette mesure reste insuffisante, comme l’ont rappelé les intervenants, dont Michel Cymes. Ce dernier a
alerté sur la perte de confiance des jeunes envers la science : un tiers estime que la science fait plus de mal que de bien,
et près de la moitié considère l’astrologie comme une science.    Les réseaux sociaux ont été identifiés comme des
amplificateurs puissants de fausses informations. Étienne Klein a souligné que les algorithmes favorisent souvent les
contenus sensationnalistes ou faux, qui captivent davantage l’attention que la vérité. Nicolas Berrod, journaliste, a pointé
le rôle de certains dirigeants politiques dans la légitimation de discours pseudo-scientifiques, ce qui contribue à semer le
doute, même sur des sujets pourtant bien établis scientifiquement comme la vaccination.    L’impact de l’intelligence
artificielle a également été discuté : les images ou vidéos générées par IA peuvent tromper plus de 90 % des gens. Le Pr
Mathieu Molimard a, quant à lui, évoqué le harcèlement subi par les scientifiques qui dénoncent les dérives : procès,
campagnes de dénigrement, pression financière. Il a aussi regretté le manque de formation continue des professionnels
de santé, notamment sur la  vaccination.   Pour répondre à cette crise, Rudy Reichstadt, président de Conspiracy Watch,
a plaidé pour une réponse plus ferme. Il insiste sur l’importance de produire du contenu fiable et de réguler activement les
plateformes, en appliquant par exemple le Digital Services Act européen. De son côté, Asmaa Zerkdi (YouTube Health) a
présenté les efforts de la plateforme : en 2025, 360 000 vidéos de désinformation médicale ont été supprimées,
principalement grâce à l’automatisation et aux notifications de «signaleurs de confiance». Enfin, le ministre délégué à la
Santé, Yannick Neuder, a annoncé un plan national en quatre axes : création d’un observatoire de la désinformation,
implication renforcée des plateformes numériques, promotion d’une culture scientifique à travers un programme
d’éducation critique en santé, et mise en place de systèmes d’alerte rapide pour contrer les fake news virales. Date de
publication : 2025-06-08  


