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«Paracétamol Challenge» : Un défi TikTok «mortel» !
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Un nouveau défi viral, baptisé «Paracétamol Challenge», fait des  ravages sur TikTok, particulièrement chez les
adolescents. Ce jeu dangereux, qui consiste à ingérer des doses excessives de paracétamol pour tester sa résistance, a
déjà causé la mort d’un  enfant de 11 ans aux États-Unis et se propage désormais en  Europe. Les professionnels de
santé tirent la sonnette d’alarme face à cette pratique extrêmement risquée, qui met en péril la vie des jeunes
participants.   Le principe du défi est simple mais terrifiant : les adolescents se lancent le défi de consommer de grandes
quantités de paracétamol, un médicament courant (en vente libre dans certains pays) pour savoir qui résistera le plus
longtemps avant d’être  hospitalisé. Ce jeu, qui se diffuse rapidement sur les réseaux  sociaux, a déjà entraîné des
conséquences tragiques, notamment le décès d’un jeune Américain. Les autorités sanitaires et les experts craignent que
ce phénomène ne gagne encore plus de terrain.    En Belgique, le Centre anti-poison a lancé un avertissement public,
encourageant les parents et les établissements scolaires à   sensibiliser les jeunes aux dangers de ce défi absurde et
dangereux. Le paracétamol, bien que considéré comme un médicament sûr lorsqu’il est utilisé correctement, peut causer
des dommages  irréversibles en cas de surdosage. Une consommation excessive peut entraîner de graves lésions
hépatiques, nécessitant parfois une greffe du foie et peut dans certains cas compromettre le pronostic vital.     Mathieu
Molimard, pharmacologue au CHU de Bordeaux, explique les risques avec des mots forts : «Si on a de la chance, on va
avoir une greffe hépatique. On va se retrouver malade chronique, avec des immunosuppresseurs à vie.» Il qualifie même
le surdosage en paracétamol de «pire des suicides», soulignant la gravité des conséquences pour la santé.   Pourtant,
sur les réseaux sociaux, certaines vidéos véhiculent des idées fausses, prétendant que le paracétamol aurait des effets 
relaxants. Une affirmation que dément catégoriquement le Dr Molimard: «C’est une fausse promesse. Il n’y a aucun effet relaxant du paracétamol. Ceux qui font ces vidéos sont des manipulateurs. Prendre une dose trop élevée de paracétamol, c’est une énorme bêtise.»   Le paracétamol, notamment sous la marque Doliprane, est le médicament le plus prescrit en France. Selon les chiffres de l’Assurance maladie publiés en novembre 2024, plus de 300 millions de boîtes ont été écoulées en un an, loin devant tout autre traitement. Cette popularité rend d’autant plus préoccupante la propagation de ce défi, car le médicament est facilement accessible, y compris aux jeunes.   Face à cette situation, les professionnels de santé et les autorités appellent à une prise de conscience collective. Ils insistent sur la nécessité de renforcer l’éducation des jeunes sur les dangers des surdosages médicamenteux et de réguler davantage les contenus dangereux sur les réseaux sociaux. TikTok, déjà sous le feu des critiques pour d’autres défis risqués, pourrait faire face à de nouvelles pressions pour modérer ce type de contenu.   En conclusion, le «Paracétamol Challenge» est un phénomène inquiétant qui met en lumière les dangers des défis viraux sur les réseaux sociaux. Alors que les adolescents cherchent à se défier et à se divertir, ce jeu mortel rappelle l’importance de la vigilance et de l’éducation pour prévenir des tragédies évitables.  


