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L'Association Dar Zhor lance une campagne de sensibilisation au
dépistage précoce du cancer du poumon
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L'Association Dar Zhor lance une campagne de sensibilisation au dépistage précoce du cancer du poumon. Ce
programme vise à alerter sur l’importance de détecter rapidement cette maladie qui constitue un enjeu majeur de santé
publique au Maroc.

Un fléau de santé publique

Avec environ 8.825 nouveaux cas et près de 8.000 décès annuels, le cancer du poumon est la première cause de
mortalité par cancer au Maroc, affectant surtout les hommes. Le tabagisme, responsable de 87% des cas, est un facteur
majeur, renforçant l’urgence de politiques anti-tabac.

 

 

Un appel à l'action

L’Association Dar Zhor appelle à une stricte application de la loi 15-91 interdisant le tabac dans les lieux publics et à la
mise en œuvre de stratégies de prévention :

● Décourager l'initiation au tabagisme.
● Protéger les non-fumeurs.
● Soutenir l’arrêt du tabac.

Ce message est appuyé par des partenaires comme l'Association marocaine de cardiologie (AMCAR), qui souligne les
effets graves du tabac sur la santé cardiovasculaire.

 

Sensibilisation et dépistage ciblé

La campagne cible les populations à risque élevé, notamment les fumeurs et ceux exposés à des facteurs comme des
prédispositions génétiques ou des conditions professionnelles. Elle met en lumière les symptômes précurseurs du cancer
du poumon :

● Toux persistante.
● Douleurs thoraciques.
● Essoufflement.
● Expectoration de sang.
● Fatigue intense et perte de poids inexpliquée.

Un scanner à faible dose est recommandé pour les personnes âgées de 55 à 74 ans ayant un historique de tabagisme,
permettant une détection précoce qui réduit la mortalité de 20% par rapport à la radiographie.

Partenariats et communication

Pour garantir une large diffusion, cette campagne s’appuie sur : une campagne digitale avec des capsules vidéo de
spécialistes et des émissions radio impliquant des experts.

Un objectif commun : sauver des vies

En sensibilisant le public et en promouvant le dépistage, l'Association Dar Zhor ambitionne de réduire l'impact de cette
maladie et d'améliorer la santé publique au Maroc.


