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Fès : Lancement d’une caravane de dépistage du diabète et des
risques cardiovasculaires
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Sun Pharma, en partenariat avec le ministère de la Santé et l’Association Mountada Al Oulfa pour le développement
familial, déploie une caravane de dépistage pour sensibiliser au diabète et aux maladies cardiovasculaires. Cette initiative
s’inscrit dans le cadre de la campagne nationale de prévention intitulée «CHOLE-STOP : Stop Cholestérol, pour une
meilleure santé cardiovasculaire».

 

L’objectif de cette caravane est d’éduquer le public sur les risques liés au diabète et aux maladies cardiovasculaires et
d’encourager la prévention et le dépistage précoce. En sensibilisant aux risques du diabète et de l’hyperlipidémie, cette
initiative contribuera à prévenir les complications graves, telles que la cécité, les maladies rénales, les amputations, les
crises cardiaques et les accidents vasculaires cérébraux.

 

Selon les statistiques récentes, le diabète touche plus de 2,7 millions d’adultes au Maroc, dont 50 % ne sont pas
diagnostiqués, ainsi que 25.000 enfants. De plus, 2,2 millions de personnes sont pré-diabétiques. Face à ces chiffres
alarmants, il est essentiel de renforcer les initiatives de sensibilisation et de dépistage à l’échelle nationale.

 

Ce projet est rendu possible grâce au soutien du ministère de la Santé, qui fournit les infrastructures et mobilise le
personnel médical qualifié. Sun Pharma s’engage pour sa part en apportant son expertise et ses ressources, tandis que
l’association Mountada Al Oulfa facilite le contact avec les populations locales, renforçant ainsi l’impact de cette initiative.

 

La première étape de la caravane de dépistage débutera à Fès, avec pour ambition de s’étendre à d’autres villes à
travers le Royaume afin de toucher un large public. Chaque étape se déroulera sur une journée entière, offrant à la
communauté l’opportunité de se faire dépister et d’en apprendre davantage sur les pratiques de prévention.

 

Le programme prévoit des tests de dépistage gratuits, notamment pour la glycémie, le cholestérol, les triglycérides et la
créatinine, permettant aux participants d’évaluer leur état de santé et d’adopter des mesures préventives si nécessaire.

 

En plus des dépistages, les patients bénéficieront d’un bilan complet de leurs niveaux de glucose, de lipides et de la
fonction rénale. Des consultations gratuites seront assurées par des endocrinologues, accompagnées de conseils
nutritionnels pour les encourager à adopter une bonne hygiène de vie. Des ateliers pratiques sur la nutrition et la
prévention des risques cardiovasculaires viendront renforcer cette approche éducative.

 

Un personnel médical complet, incluant des endocrinologues des CHU de Rabat et de Fès, participera à cette caravane
dont la finalité est de promouvoir le dépistage précoce et de réduire la prévalence des maladies associées au diabète et à
l’hyperlipidémie. Pour les cas diagnostiqués positifs, un dispositif de suivi et d’accompagnement sera mis en place pour
assurer une prise en charge adéquate et continue des patients.


