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Lors de la 7? édition du Forum de L'Officine, qui s’est déroulé du 26 au 28 septembre a Tunis, un théme central a capté
I'attention des professionnels de santé : la pharmacie écoresponsable. Ce concept, bien que relativement nouveau dans
le domaine pharmaceutique, devient une priorité pour les officines, encouragées a adopter des pratiques respectueuses
de I'environnement. Alors que les enjeux climatiques deviennent de plus en plus pressants, le pharmacien, en tant
gqu’acteur clé de la santé publique, se retrouve au carrefour de ces préoccupations écologiques. On peut se poser la
question : pourquoi la pharmacie devrait-elle devenir écoresponsable ?

La pharmacie, a travers ses différentes activités, génére un impact environnemental non négligeable. Entre la gestion des
déchets médicaux, 'empreinte carbone liée a la distribution des médicaments et la consommation d’'énergie, il est urgent
que les officines repensent leurs pratiques pour réduire leur impact sur I'environnement. Les pharmaciens, en tant
gu'acteurs de santé de proximité, jouissant d’'une relation de confiance avec leurs patients, ont donc une responsabilité
supplémentaire de sensibilisation et d'éducation du public sur I'importance d'adopter des comportements plus
respectueux de I'environnement, en particulier en ce qui concerne les médicaments.

Le Forum de Tunis, organisé par le Syndicat des pharmaciens d’officine de Tunisie (SPOT), a mis en lumiére une réalité :
les consommateurs, eux-mémes de plus en plus sensibilisés aux questions écologiques, expriment des attentes
croissantes en matiére de responsabilité environnementale. lls recherchent des offres de soins alignées avec leur
engagement écologique. Ainsi, les officines écoresponsables ne sont pas seulement bénéfiques pour I'environnement,
elles répondent également a une demande croissante de leurs patients.

Les discussions lors du salon ont été riches en exemples concrets de ce que pourrait étre une pharmacie
écoresponsable. Parmi les pratiques mises en avant, on retrouve la gestion optimisée des déchets, avec un tri rigoureux
des médicaments périmés et la mise en place de circuits de recyclage pour les emballages. Des collectes de
médicaments non utilisés (MNU) ont également été évoquées, afin de prévenir le gaspillage et de garantir une élimination
respectueuse de I'environnement.

Dans d’'autres pays, les pharmaciens, de plus en plus sensibles a I'impact de leurs activités sur I'environnement, ont déja
intégré des pratiques innovantes comme la réduction de l'usage des emballages plastiques, le recours a des matériaux
recyclés pour I'aménagement de leurs espaces de vente, ou encore I'utilisation d’énergie renouvelable pour alimenter
leurs locaux. D’autres initiatives incluent la gestion numérique des ordonnances, réduisant ainsi 'usage du papier, ou
encore I'encouragement a I'utilisation de sacs réutilisables pour les clients.

La transition vers une pharmacie plus verte ne peut étre compléte sans la collaboration des pouvoirs publics et des
différents acteurs du secteur pharmaceutique. La mise a jour de la réglementation en vigueur conditionne la mise en
place d'initiatives visant & réduire I'impact des produits de santé sur I'environnement. Des médicaments biodégradable ou
conditionnés de maniére plus durable et des modes de transport plus écologiques sont déja des pistes explorées.

Les patients jouent également un rdle clé dans cette démarche. Leur sensibilisation est cruciale pour assurer le succes
des actions écoresponsables en pharmacie. Que ce soit par le retour des médicaments non utilisés ou I'adoption de
comportements d’achat plus responsables, ils peuvent contribuer activement a cette transition.

Pour conclure, le Forum de L'Officine de Tunis a mis en exergue une réalité essentielle : la pharmacie écoresponsable
est non seulement un impératif écologique, mais aussi une opportunité pour les pharmaciens de renforcer leur role de
conseillers en santé publique. En adoptant des pratiques plus vertes, les officines se positionnent comme des acteurs de
changement, en phase avec les préoccupation de leurs patients.



