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Les médicaments anti-Alzheimer : Un point sur les avancées et
les défis thérapeutiques
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La Fondation Alzheimer fait le point sur les avancées et les défis dans le traitement de la maladie d'Alzheimer.

La recherche sur la maladie d'Alzheimer explore de multiples pistes thérapeutiques, mais l'immunothérapie ciblant les
plaques amyloïdes demeure la stratégie la plus étudiée. Si les résultats des essais cliniques sont encourageants, des
défis persistent, notamment en termes d'effets secondaires.

L'immunothérapie : une piste prometteuse mais complexe

L'immunothérapie, visant à éliminer les plaques amyloïdes, a donné naissance à plusieurs médicaments prometteurs :

● Lecanemab et Donanemab : Ces deux traitements ont montré une capacité à ralentir le déclin cognitif chez les
patients en phase précoce de la maladie. Cependant, leur utilisation est assortie de risques d'effets secondaires
neurologiques, tels que des œdèmes et des hémorragies cérébrales.

● Aducanumab : Initialement approuvé, puis retiré du marché, l'Aducanumab illustre les difficultés de développer des
traitements efficaces et sûrs.

● Gantenerumab et Crenezumab : Les échecs de ces molécules soulèvent des questions sur la pertinence de cibler
uniquement les plaques amyloïdes.

Au-delà de l'amyloïde : explorer de nouvelles voies

Face à ces résultats mitigés, les chercheurs s'intéressent à d'autres cibles thérapeutiques :

● La piste inflammatoire : Le Masitinib, en ciblant la microglie et les mastocytes, pourrait offrir une approche
complémentaire en agissant sur l'inflammation cérébrale.

● La piste tau : La protéine tau, dont l'accumulation est caractéristique de la maladie, est également une cible
prometteuse. Le Semorinemab, un anticorps monoclonal ciblant la protéine tau, a montré des résultats
encourageants dans des essais préliminaires.

Perspectives d'avenir

Si les avancées récentes sont encourageantes, la recherche sur la maladie d'Alzheimer reste un défi majeur. Aucun
traitement ne permet encore de guérir la maladie, et les effets secondaires des immunothérapies soulignent l'urgence de
développer des traitements plus sûrs et efficaces.

Les essais cliniques en cours, notamment ceux portant sur le Masitinib et le Semorinemab, pourraient ouvrir de nouvelles
perspectives thérapeutiques. Parallèlement, la compréhension des mécanismes complexes de la maladie d'Alzheimer est
essentielle pour identifier de nouvelles cibles thérapeutiques et développer des combinaisons de traitements plus
personnalisées.

En conclusion, la recherche sur la maladie d'Alzheimer est en constante évolution. Les avancées récentes offrent de
nouveaux espoirs, mais il reste encore beaucoup à faire pour améliorer la prise en charge des patients et, à terme, vaincre
cette maladie.


