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Tout savoir sur la pharmacie

Peut-on tirer profit de I'intelligence artificielle quand I'intelligence
humaine vacille ?
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L'innovation technologique transforme profondément le secteur pharmaceutique, redéfinissant les pratiques et le rble des
pharmaciens. Les avancées majeures dans lintelligence artificielle (IA), l'automatisation et la personnalisation des
traitements médicaux sont au cceur de cette mutation inéluctable. L'IA révolutionne plusieurs aspects de la pharmacie,
notamment la recherche, le développement et la gestion des patients. Dans le domaine de la recherche de nouveaux
médicaments, I'l|A accélére la découverte de molécules en analysant des volumes massifs de données biologiques et
chimiques. Elle peut prédire les interactions possibles et simuler des essais cliniques, réduisant ainsi les délais et les
colts de la Recherche & Développement (R&D). En matiére de personnalisation des traitements, I'lA est capable de
recommander des thérapies adaptées aux caractéristiques génétiques et médicales propres a chaque patient, améliorant
ainsi l'efficacité des traitements, notamment dans la prise en charge des cancers ou des maladies chroniques. L'IA
peut également contribuer a optimiser la gestion des stocks en prédisant la demande de médicaments, évitant aussi bin
les pénuries que le sur-stockage. L'automatisation est une autre tendance qui modifie significativement la pratique
pharmaceutique, surtout dans les environnements a forte demande comme les hépitaux. Elle permet de préparer des
doses de médicaments de maniere plus précise et rapide grace a des robots, réduisant les erreurs humaines. Les
systémes automatisés de gestion des prescriptions facilitent le traitement des ordonnances avec une plus grande rapidité
et sécurité, permettant une analyse fine des prescriptions afin d’éviter les interactions médicamenteuses dangereuses et
les doses inappropriées. Les distributeurs automatiques de médicaments, connectés aux systémes de santé, permettent
une distribution plus efficace et pratique, notamment au sein des établissements hospitaliers. La personnalisation des
traitements, souvent appelée médecine de précision, est une autre avancée technologiqgue majeure. Elle adapte les
traitements médicaux aux caractéristiques individuelles des patients, en tenant compte de leurs profils génétiques. Les
thérapies géniques et cellulaires, par exemple, sont congues pour traiter les maladies a la source génétique, offrant des
options thérapeutiques pour des conditions autrefois incurables. La pharmacogénomique, qui étudie I'influence des génes
sur la réponse aux médicaments, permet aux pharmaciens de personnaliser les prescriptions pour maximiser l'efficacité
des traitements et minimiser les effets secondaires. Ces avancées technologiques redéfinissent le réle du pharmacien.
Libérés des taches répétitives et chronophages grace a l'automatisation, les pharmaciens peuvent se concentrer
davantage sur les soins aux patients et le conseil clinique. lls jouent un réle de plus en plus central dans la gestion des
maladies chroniques, en aidant les patients a comprendre et a gérer leurs traitements. Avec plus de temps a consacrer a
I'éducation des patients, les pharmaciens peuvent promouvoir des modes de vie sains et la prévention des maladies,
participant activement aux campagnes de santé publique. Leur collaboration avec d'autres professionnels de santé dans
des équipes interdisciplinaires devient également plus courante, leur expertise en matiére de médicaments étant
essentielle pour optimiser les traitements. En somme, l'innovation en pharmacie, portée par I'A, I'automatisation et la
personnalisation des traitements, transforme radicalement la pratique pharmaceutique. Ces technologies promettent
d'améliorer l'efficacité, la sécurité et la personnalisation des soins, tout en redéfinissant le réle du pharmacien, au
bénéfice des patients et des professionnels de la santé. Cependant, sous nos cieux, on a I'impression, a tort, que ces
chamboulements dans le secteur ne nous concernent pas. En réalité, d'énormes défis se profilent a I'horizon.
Malheureusement, notre profession, qui est divisée, dévalorisée, fragilisée, paupérisée, désorganisée et illégitimement
représentée, aura beaucoup de peine a les relever.



