Diabete de type 2 : la HAS privilégiant les thérapies non médicamen
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socio-économique du patient. Si ces modifications ne
suffisent pas, une prise en charge médicamenteuse est
alors proposeée, en tenant compte des comorbidités, des
facteurs de risques et des preférences du patient.

La prescription de certains traitements antidiabétiques
ayant prouveé des effets protecteurs cardiovasculaires et
renaux doit également prendre en compte ces effets, en
plus de la recherche de I'équilibre glycemique.

La HAS insiste sur une prise en charge globale et
individualisée, adaptée au profil, aux besoins et aux
préférences du patient, combinant thérapies non
meédicamenteuses et médicamenteuses. Etant donné la
nature chronique et evolutive du diabete de type 2, la
prise en charge doit étre régulierement réévaluée pour
repondre aux besoins changeants des patients et
améeliorer leur qualite de vie.

Pour aider les professionnels de sante, la HAS publie
une synthese illustrée de la stratégie thérapeutique,
Incluant un outil pour aider au choix des traitements
meédicamenteux. L'actualisation du parcours de soins
pour les patients atteints de diabete de type 2 est prévue
pour lafin de l'année.



