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Vaccin contre le zona : nouvelles recommandations de la HAS
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La Haute Autorité de Santé (HAS) a émis de nouvelles recommandations concernant le vaccin contre le zona. Le
vaccin Shingrix® a reçu une autorisation de mise sur le marché en 2018 pour les adultes de 50 ans et plus, et
en 2020 pour les adultes de 18 ans et plus à risque accru de zona. La HAS préconise la vaccination avec Shingrix® pour
les personnes immunodéprimées de 18 ans et plus, ainsi que pour tous les adultes de 65 ans et plus.

En ce qui concerne son efficacité, elle est supérieure à celle de Zostavax :

● En effet, en vie réelle, Shingrix® prévient l’apparition du zona chez 79,3 % des personnes vaccinées, contre 45,9
% pour Zostavax®.

● Shingrix® réduit également davantage les douleurs post-zostériennes (87 % versus 66 %).

Ce nouveau vaccin est efficace même chez les patients immunodéprimés. Shingrix® nécessite deux doses et sa tolérance
est comparable à celle de Zostavax®.


