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Pénuries de médicaments : les dates de péremption remises en
guestion
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La Suisse, confrontée a des pénuries de médicaments, détruit simultanément plus de 4500 tonnes de médicaments
périmés chaque année, méme si des études suggérent leur utilité au-dela de la date de péremption fixée par les
entreprises pharmaceutiques.

Les pharmacies récupérent les médicaments périmés, mais les professionnels de la santé hésitent a les recommander en
raison des risques potentiels. La pédiatre Selina Pinosch souligne la difficulté pour les médecins de recommander la
consommation de médicaments périmés, laissant la décision au consommateur, sachant que certains médicaments
périmés, tels que les solutions buvables, injectables ou les collyres, présentent des risques de contamination bactérienne.
Les conditions de stockage jouent également un réle dans la conservation des médicaments.

Malgré les pénuries, Swissmedic interdit la consommation des préparations périmées, exigeant des études
supplémentaires pour prolonger les dates de péremption.

Par ailleurs, aux Etats-Unis, la FDA (Food and Drug Administration) teste la durée de conservation des médicaments,
repoussant la date de péremption de 5 a 10 ans, voire 12 ans pour certains médicaments.



