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Obésité : une perte de 22,5% de poids associée à un nouveau
traitement de Lilly
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Un essai clinique de phase 3, en double aveugle, a été mené chez 2.539 sujets dont le poids moyen est de 105 kg. Le
traitement a été administré durant 72 semaines.  Les patients ayant pris part à cet essai clinique souffraient d'obésité
associée à au moins une comorbidité (hypertension artérielle, apnée obstructive du sommeil ou maladie
cardiovasculaire).  Selon le laboratoire Lilly, les sujets ayant bénéficié de 15 mg de tirzepatide associé à un régime
hypocalorique et une activité physique accrue ont vu leur poids chuter de 25 kg, soit 22,5% de leur poids. Par contre, les
volontaires qui ont reçu le placebo n’ont perdu que 2,5 kg, sachant qu’ils ont, eux aussi, diminué leurs apports caloriques
et augmenté leur activité physique.  Le dossier de ce médicament expérimental n’a toujours pas été soumis à
l’approbation de la Food and drug administration (FDA), condition nécessaire pour sa mise sur le marché américain. Les
effets indésirables de ce traitement, qui n’a toujours pas fait l’objet d’une publication scientifique, sont
modérés. Généralement, il s’agit de troubles digestifs comme des nausées, de la constipation ou des diarrhées.


