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Belgique : Les effets indésirables du Montelukast inquiétent
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Montelukast, un antiasthmatique antagoniste des leucotriénes qui est largement prescrit en Belgique, aussi bien aux
adultes qu’aux enfants, pourrait présenter de graves effets secondaires, jusqu'a des pensées suicidaires, rapportent
«De Standaard et Het Nieuwsblad» lundi dernier. En effet, 25 ans aprés sa mise sur le marché, ce médicament a, d’aprées
le méme article, souvent été associé a des effets secondaires et pas seulement «parfois» comme lindique sa
notice. Parmi ces effets indésirables possibles, on note des changements de comportement et d’humeur, des troubles du
sommeil, de l'anxiété, des comportements agressifs ou de [I'hostilité, voire la dépression et le suicide.
Patrik Vankrunkelsven, un médecin généraliste (KU Leuven) et la journaliste médicale Marleen Finoulst soulévent le
probléeme dans la revue «Tijdschrift voor Geneeskunde en Gezondheidszorg». Ces derniers s'inquiétent pour
les 159.000 patients belges traités par ce médicament dont 39.000 &gés de moins 18 ans. Le
Dr Vankrunkelsven conseille la prudence et propose a ce que le remboursement ne puisse se faire que sous conditions.



