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Un test biologique pour prédire la ménopause
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Une étude publiée dans «The Journal of clinical endocrinology & metabolism révèle qu’une équipe de chercheurs de
l’Université du Colorado travaille actuellement sur un test sanguin permettant de prédire la ménopause deux années
avant son apparition. Cette équipe a dosé l'hormone anti-müllérienne (AMH) chez plus de 1?500 femmes âgées pour la
plupart de 45 à 50 ans. Le taux de cette hormone qui baisse quand le cycle d'ovulation prend fin, fait d'elle un bon
indicateur de la fértilité. Anticiper l’arrivée de la ménopause peut aider certaines femmes souhaitant avoir un bébé à
prendre des décisions pour augmenter leurs chances d’y arriver.


