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Un traitement pour le stress post-traumatique bientôt étendu aux
chagrins d'amour ?
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La «pilule de l'oubli» qui est utilisé actuellement en France chez les victimes de stress post-traumatique est aujourd’hui
utilisée par le psychologue Alain Brunet de Montréal pour surmonter les ruptures amoureuses particulièrement
douloureuses. Le médicament en question n’est autre que le propranolol qui est un bêtabloquant utilisé dans la prise en
charge de l’hypertension. Ce médicament bloque les hormones de stress. «Petit à petit, la force émotionnelle du souvenir
est atténuée. Après six semaines de traitement, il devient un banal mauvais souvenir», explique M. Brunet, également
professeur au Département de psychiatrie de l’Université McGill. Depuis janvier, Alain Brunet forme les médecins français
à ce traitement. Pour l’instant, il s’agit d’une utilisation hors autorisation de mise sur le marché (AMM) qui se justifie par
l'absence d’alternatives thérapeutiques.


