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L’apport de la metformine ne permet pas de limiter la prise de
poids chez les femmes enceintes?
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Une étude  menée par des chercheurs australiens vient de révéler que l’administration de la metformine durant la
grossesse, associée aux conseils hygiéno-diététiques, n’apporterait pas de bénéfice en termes de proportion d’enfants
ayant un poids de naissance supérieur à 4.000 g. Les auteurs de ces travaux  considèrent que la metformine n’aurait
pas non plus d’impact sur le gain de poids moyen hebdomadaire pour la mère durant la grossesse, ni sur la fréquence
des conséquences cliniques pour la mère ou l’enfant. Par contre, les femmes enceintes traitées par cette molécule,
avaient un gain de poids global en dessous des recommandations de l’US Institute of Medicine. Pour les chercheurs qui
ont mené cette étude, les résultats de leurs travaux ne permettent nullement de préconiser l’administration de la
metformine chez la femme enceinte.
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