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D’après un point d’information du 5 avril, l’ANSM annonce une baisse modérée de la consommation des benzodiazépines
depuis les trois dernières années en France. Malgré cette diminution, la consommation de cette famille de médicaments
reste très élevée et particulièrement chez les patients de plus de 65 ans. Dans ce point d’information, l’agence française
estime qu’il est nécessaire de continuer à mobiliser l’ensemble des professionnels de santé et de renforcer l’information
des patients sur les risques liés aux benzodiazépines. Il ne faut ce pendant pas « diaboliser » l’utilisation de ces
médicaments indispensables dans l’arsenal thérapeutique. 

 

Chiffres clés (1) : 

- La France se situe en Europe au 2ème rang de la consommation de benzodiazépines - 117 millions de boites de
benzodiazépines ont été vendues en 2015 (131 millions en 2012) - 13,4 % de la population française a eu au moins un
remboursement de benzodiazépines dans l’année - Le nombre de consommateurs de benzodiazépines a baissé de 5,7%
entre 2012 et 2015 :   le nombre de consommateurs de benzodiazépines anxiolytiques a baissé de 3,8 %   le nombre de
consommateurs de benzodiazépines hypnotiques a baissé de 12,8% - Le nombre de consommateurs de clonazépam a
baissé de 84 % en 5 ans - 65% des utilisateurs de benzodiazépines sont des femmes - L’âge médian des
consommateurs est de 57 ans - La consommation des benzodiazépines augmente avec l’âge : 38,3 % des femmes de 80
ans et plus consomment des benzodiazépines - L’alprazolam est la benzodiazépine la plus utilisée chez les moins de 65
ans - Le traitement par benzodiazépine est initié à 82 % par un médecin généraliste

 

 

(1) Rapport : État des lieux de la consommation des benzodiazépines en France / Avril 2017/ ansm.


