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Attention aux idées suicidaires chez Les étudiants en médecine
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D’apres une revue et une méta-analyse portant sur 200 études menées dans 47 pays, le taux de dépression et d'idées
suicidaires est plus élevé chez les étudiants en médecine. L'étude qui a été publiée dans le JAMA a révélé que la
survenue de la dépression ou des symptdomes dépressifs chez les étudiants en médecine concernés par cette étude, était
de 27 %. 11% d’entre eux ont signalé gu'ils ont eu des idées suicidaires durant leurs études de médecine. Et parmi ces
étudiants, seulement 16 % chez qui une dépression avait été diagnostiquée ont cherché a se faire traiter. D’apres les
auteurs de cette étude, la dépression chez les médecins en formation toucherait tous les niveaux de la formation en
médecine. Cette dépression serait liée au stress et a I'anxiété engendrés par la compétition qui régne sur les bancs des
facultés de médecine.



