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Valproate : des chiffres alarmants en France
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Le Canard enchaîné du mercredi 10 août a été le premier à révéler une partie de l'étude menée par l'ANSM sur
l'utilisation du valproate (Dépakine et dérivés) pendant la grossesse.

Selon cette étude menée conjointement par l'agence du médicament (ANSM) et la Caisse nationale d'Assurance maladie
(CNAMTS), plus de 10 000 femmes enceintes ont pris cette molécule entre 2007 et 2014 et les enfants victimes se
compteraient par milliers.

En février 2016, l'Inspection générale des affaires sociales (Igas) avait estimé à 450 le nombre d'enfants nés avec des
malformations congénitales.

En décembre 2014, l'ANSM alertait sur le renforcement des mises en garde relatives à l'utilisation de ces médicaments,
limitant en mai 2015 leur prescription initiale annuelle aux spécialistes en neurologie, psychiatrie ou pédiatrie. Depuis le
1er janvier 2016, les conditions de délivrance ont changé. En 2014, 93 000 femmes en âge de procréer prenaient du
valproate en France, 37 000 pour épilepsie et 56 000 pour troubles bipolaires.


