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Dépression et génétique : un lien avéré
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Un lien a été établi entre le trouble dépressif majeur (TDM) et la génétique. C’est ce que révèle une étude parue dans la
revue Nature Genetics qui a mis en évidence l'influence de 17 variations génétiques sur le risque de trouble dépressif
majeur (TDM) chez les personnes d'origine européenne.

Les auteurs déclarent : « Malgré des preuves solides soutenant l'héritabilité du TDM, les études pangénomiques
précédentes ont été incapables d'identifier les locus de risque chez les personnes d'origine européenne ».

L'étude a utilisé les données d'auto-évaluation de 75 607 personnes déclarant un diagnostic clinique de la dépression et
231 747 personnes ne déclarant aucun antécédent de dépression.

Les auteurs espèrent ouvrir la voie à de nouvelles stratégies de traitements grâce à une meilleure compréhension
biologique de la maladie. Cette approche devrait aider à « diminuer la stigmatisation » des malades.

 


