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Tout savoir sur la pharmacie

Pour boire moins, arrétez de fumer !
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Selon une étude britannique, publiee dans le journal BMC Public Health, arréter de fumer permet de diminuer la
consommation d'alcool.

Pour arriver a ce résultat, les chercheurs du University College London ont interrogé 6287 fumeurs britanniques sur leurs
habitudes tabagiques et alcooliques. La comparaison entre deux groupes d'individus, ceux qui avaient arrété au cours de
la semaine ou avait lieu I'entretien et ceux qui continuaient d'en griller une régulierement, a montré une différence
significative. Les «ex-fumeurs» buvaient moins que l'autre groupe, et se prétaient moins au «binge drinking», une pratique
gui consiste a atteindre l'ivresse trés vite.

Cette enquéte ne permet pas de savoir si les fumeurs qui se seévrent boivent moins parce qu'ils suivent les
recommandations des médecins, ou si les personnes qui boivent peu sont davantage susceptibles d'arréter de fumer. «Si
c'est le cas, c'est quand méme une association importante a noter car elle suggére que les fumeurs qui boivent beaucoup
devraient étre particulierement encouragés et accompagnés dans leur sevrage tabagique», concluent les auteurs.



