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Gonarthrose/ Coxarthrose : efficacité comparée des différents
AINS
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Pour savoir si les anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) sont vraiment efficaces pour soulager les douleurs liées à
une arthrose du genou (gonarthrose) ou de la hanche (coxarthose), une équipe de statisticiens suisses vient d'effectuer
une méta-analyse en réseau de 74 études randomisées sur l’action antalgique des AINS dans l’arthrose.

Selon cette étude publiée dans The Lancet, la comparaison de 23 combinaisons substances / doses (paracétamol, AINS
ou placebo) a montré que le diclofénac (150 mg/jour) et l’étoricoxib (60 mg/jour) possèdent la meilleure efficacité
antalgique dans le contexte de douleurs liées à la gonarthrose et /ou à la coxarthrose. Les auteurs précisent, néanmoins,
que ces données comparatives d'efficacité doivent être considérées au regard des effets indésirables les plus fréquents
de chaque AINS.

Ces données ont révélé également une absence d'efficacité significative du paracétamol dans ces circonstances.

 


