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Tout savoir sur la pharmacie

Les thermometres sans contact sont tres fiables
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Pour trancher quant a la fiabilité de la prise de température chez I'enfant a l'aide de thermomeétre a infrarouge sans
contact, une équipe de chercheurs italiens a réalisé une étude sur 119 nourrissons nés en bonne santé et a terme et 70
prématurés en incubateurs.

Les prises de température ont été réalisées par thermomeétre digital dans les deux creux axillaires, par un thermometre
tympanique et enfin par thermometre frontal sans contact. Résultat : aucun écart significatif n'a été relevé. Ce qui permet,
selon les chercheurs, d’établir la fiabilité de cette mesure frontale sans contact qui a pour avantage d’'étre non invasive et
donc, de ne pas réveiller I'enfant.

Toutefois, il convient de préciser les modalités d’emploi avant la premiere utilisation. Il est en effet nécessaire de le
manier de maniére appropriée pour en obtenir un résultat fiable et stable. Ainsi, le thermomeétre frontal sans contact doit
étre laissé a température ambiante pendant quinze a vingt minutes avant utilisation. La mesure doit étre effectuée a cinq
centimétres de la région frontale sur la tempe droite, a hauteur de I'artére temporale. Un délai d’'une minute doit étre
respecté entre deux prises.

Par ailleurs, lors de la premiére utilisation, une mesure comparative avec une autre méthode (par thermomeétre digital
dans le creux axillaire, par exemple) est conseillée. Enfin, rappelons que la température normale de I'enfant mesurée par
thermometre frontal sans contact se situe entre 35,8 °C et 37,8 °C, des données quasi similaires a celles obtenues par la
prise de température buccale.



