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L’hypertension artérielle non traitée augmente le risque d’AVC
hémorragique
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Selon une étude américaine présentée lors de la Conférence internationale sur l’AVC de l’Association américaine de
cardiologie (American Heart Association), à Los Angeles en Californie, les personnes atteintes d’hypertension artérielle
non traitée encourent un risque nettement plus élevé d’AVC hémorragique.

Les chercheurs de l’Université de Cincinnati, dans l’Ohio, ont analysé des données portant sur 4 646 patients (d’origine
afro-américaine, hispanique ou caucasienne), recueillies sur une période de six ans. La moitié des patients avaient subi
un AVC avec hémorragie intracérébrale ; l’autre moitié faisait office de témoins. Les données sur la présence d’une
hypertension artérielle et son traitement ont été extraites des dossiers médicaux.

Les résultats ont montré que chez les personnes atteintes d’hypertension artérielle non traitée, le risque d’AVC
hémorragique était 9 à 11 fois plus élevé par rapport aux personnes normotendues. Par rapport à une hypertension
traitée, le risque était 3,7 à 5,5 fois plus élevé.

 


