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L’asthme peut nuire a la fertilité
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Selon une étude danoise, les asthmatiques ont un taux de natalité plus faible et mettent plus longtemps a concevoir.

Les chercheurs de I'Université de Copenhague ont examiné 245 femmes, agées de 23 a 45 ans, qui avaient des
problemes de fertilité inexpliqués et suivaient un traitement contre l'infertilité. L'’ensemble des participantes ont effectué
des tests de dépistage de I'asthme et des allergies, et ont été suivies pendant au moins 12 mois. 96 participantes ont recu
un diagnostic d’asthme.

Les résultats ont montré que le délai moyen pour parvenir a concevoir

était beaucoup plus long chez les femmes asthmatiques. Le délai moyen avant la grossesse était ainsi de 32,2 mois chez
les participantes non asthmatiques contre 55,6 mois chez celles qui souffraient d’asthme. En outre, les femmes
asthmatiques étaient moins susceptibles de débuter une grossesse : 39,6 % étaient tombées enceintes a la fin de I'étude,
contre 60,4 % des femmes en bonne santé. Plus une femme souffrant d’asthme était agée, plus le lien était marqué entre
les problémes de fertilité et I'asthme.

Il pourrait s'agir d’'une association complexe dans laquelle le type d'asthme, le bien-étre, les médicaments
antiasthmatiques et les hormones de la patiente jouent un role. Compte tenu des résultats, les médecins devraient
conseiller aux femmes souffrant d’asthme d’optimiser leur traitement et de fonder une famille & un age plus précoce.



