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Maladie cœliaque : l’AMIAG organise une fête pour les enfants
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Le 19 décembre, l’Association Marocaine des Intolérants et Allergiques au Gluten (AMIAG) organise son « 3eme Kids
Day » au Centre Culturel LOUBILA  à Casablanca à partir de 14H. Le but de cette manifestation est de divertir les enfants
cœliaques et leur offrir un moment de bonheur dans une ambiance conviviale et festive.

Un programme adapté à l’intention des parents est également prévu pour cette journée avec les interventions du Docteur
Ahmed Lahlou, médecin spécialiste en Pédiatrie sur les « Caractères Distinctifs entre la Maladie Cœliaque et l’Allergie au
Gluten » ; de M. Abdelilah Lafhal, Praticien en PNL (Programmation neurolinguistique) sous le thème de « la relation
parent/enfant » et du « comportement et de son influence sur l’environnement » ainsi que la diffusion de la vidéo d’ateliers
culinaire en collaboration avec l’Ecole Sup Santé.

Chez les enfants coeliaques, le régime est compliqué à vivre : goûters avec les camarades, fêtes, cantine, restaurants,
colonies de vacances…   deviennent des situations souvent problématiques. A cette contrainte matérielle, s’ajoute le
ressenti psychologique : se nourrir est une forme de partage, manger différemment peut stigmatiser socialement et
donner l’impression d’être un sujet de curiosité ou d’être obligé de se justifier perpétuellement. Les enfants ont du mal à
accepter cette singularité, notamment à l’adolescence marquée parfois par des périodes de rejet du régime.

Les produits sans gluten sont par ailleurs plus chers et loin d’être disponibles partout au Maroc. Leur meilleure
accessibilité à tous les malades est un des combats majeurs de l’association AMIAG. Celle-ci, créée en 2013, est forte
maintenant de plus de 400 membres actifs et entretient des liens étroits avec son aînée bien connue, l’association
française AFDIAG.

Lieu  de la manifestation :

3eme kids day des enfants cœliaques de 14h00 à 18h00

Centre de Formation en Animation Culturelle et Artistique de la Fondation Mohammed V - CENTRE LOUBILA

4, Bd El Hank, Anfa Casablanca


