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Grippe : le vaccin est plus efficace cette année
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Le vaccin antigrippe de cette année sera beaucoup plus efficace que celui de l’an passé. C’est ce qu’affirment les
autorités sanitaires américaines qui annoncent un taux de protection de 50 à 60 %, contre 13 % la saison précédente.

La plupart des cas de grippe l’an dernier ont été provoqués par une seule souche virale (H3N2) qui a muté après que le
vaccin a été fabriqué. Cette année, les souches virales responsables des premiers cas de grippe « correspondent
exactement à ce qui est dans le vaccin », affirme un professeur de médecine préventive et des maladies infectieuses de
l’université Vanderbilt. Le nouveau vaccin contient en effet toutes les souches en circulation, dont H3N2 qui reste
dominante, et H1N1 apparu en 2009. Les Centres fédéraux de contrôle et de prévention des maladies (CDC) ajoutent
que toutes ces souches sont aussi sensibles aux antiviraux présents sur le marché, comme l’oseltamivir. 


