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Tout savoir sur la pharmacie

L’'usage intensif des tablettes numériques est nuisible pour les
enfants
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Six professionnels de l'enfance (une psychologue, deux enseignants, une orthophoniste, un pédopsychiatre et un
pédiatre*) ont publié une tribune sur le site internet du journal Le Monde, pour alerter sur les troubles sérieux constatés
chez de jeunes «accros» a la tablette.

Ce pamphlet critique en partie I'avis rendu en janvier 2013 par I'Académie francgaise des Sciences, intitulé «L'enfant et les
écrans», bien plus enthousiaste vis-a-vis de «ces extraordinaires outils d'apprentissage et d'échange d'information». Dans
cet avis, I'Académie des Sciences prend notamment position en faveur d'un usage précoce des tablettes numériques, a
condition qu'il soit accompagné.

Dans leur tribune, les auteurs dressent un constat des conséquences délétéres de l'usage excessif de la tablette chez les
tout-petits. lls font d'abord état de troubles de l'attention. En se concentrant sur les images et les sons attrayants de
I'écran, I'enfant mobilise moins d'énergie pour ce qui importe vraiment, comme le développement du langage. Les six
spécialistes dénoncent également des «programmes prétendument «interactifs», qui ne permettent pas I'échange propre
a la communication humaine». Selon eux, I'excés de tablette serait I'une des causes de la hausse des consultations pour
des retards de langage.

En séparant I'enfant de son environnement, le monde virtuel met en péril le développement de sa logique et de ses
reperes: «Le ballon roule si je donne un coup de pied dedans. Cette expérimentation est impossible via I'écran et peut
méme étre biaisée: le carré peut rouler, I'ceuf tomber sans se casser...». Quant au remplacement du duo papier-crayon
par la tablette, les auteurs affirment que cela altére les capacités graphiques de I'enfant.



