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La HAS recommande une RTU pour la mélatonine
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Le Circadin (mélatonine 2 mg, Laboratoire Biocodex) devrait obtenir une recommandation temporaire d’utilisation (RTU)
chez les enfants de 6 ans ou plus ayant « un trouble du rythme veille-sommeil associé à des troubles développementaux
et des maladies neurogénétiques comme le syndrome de Rett, le syndrome de Smith-Magenis, le syndrome d’Angelman,
la sclérose tubéreuse de Bourneville ou des troubles autistiques ».C’est en effet ce que vient de recommander la Haute
Autorité de santé (HAS).

La HAS indique que le trouble du rythme veille-sommeil est fréquent chez ces enfants et peut être associé à
d’importantes répercussions sur la qualité de vie de l’enfant et de sa famille. De plus, il n’existe aucune alternative
appropriée et remboursable dans ce cadre.


