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La metformine dénuée d’effet sur le poids de naissance des
bébés
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Afin de vérifier si la prise de metformine pouvait réduire le nhombre d’accouchements difficiles & cause du surpoids des
bébés a la naissance, des chercheurs britanniques ont réalisé une étude qui a été publiée dans la revue The Lancet
Endocrinology & Diabetes . Ces derniers ont administré de la metformine & 226 femmes enceintes obéses a compter du
deuxiéme trimestre de grossesse jusqu’a I'accouchement. Un groupe témoin de 223 femmes a recu un placebo.

A la fin de I'étude, I'équipe a constaté qu’il n’y avait aucune différence dans le poids des bébés nés de méres qui avaient
recu le traitement, ni aucun effet sur le nombre de complications obstétricales, comme les fausses couches et les enfants
mort-nés. Cependant, cela a contribué a réduire la glycémie des futures méres ainsi que les taux d'autres marqueurs qui
présentent un lien avec la prééclampsie et 'accouchement prématuré.

Les chercheurs devront suivre pendant plus longtemps les bébés dont les meres ont participé a I'étude pour déterminer si
le traitement diminue leurs risques de présenter d’autres problémes de santé plus tard dans la vie.



