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Gares : lieux à haut risque de crise cardiaque!
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Pour déterminer les endroits les plus à risque pour faire un arrêt cardiaque, une équipe de l’INSERM a recensé et
géolocalisé tous les arrêts cardiaques constatés à Paris sur la voie publique entre 2000 et 2010.

Au palmarès des lieux les plus à risque arrivent les 5 gares parisiennes. Car si Lyon, Montparnasse, Austerlitz, Nord et
Est ne représentent que 1 % de la surface de la capitale, elles concentrent 20 % du nombre total d’arrêts cardiaques
survenus sur la voie publique.

Ces résultats s’expliquent par le stress imposé par les horaires, les attentes nerveuses, le flux permanent de personnes
et de machines, et les adieux déchirants des amoureux sur les quais de gare… Parmi ces facteurs, l’étude ne désigne
pas précisément ceux qui majorent aussi significativement le risque cardio-vasculaire.


