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Les personnes de groupe sanguin AB plus sujettes aux pertes de
mémoire
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Une étude publiée dans Neurology, a révélé que les personnes de groupe sanguin AB ont plus de risque de développer
des troubles de la mémoire. L'étude qui a suivi 30000 Américains de plus de 45 ans durant trois ans et demi, a montré
que 495 patients ont développé des troubles de la mémoire ou des troubles cognitifs. Les auteurs ont comparé ces
malades à 587 contrôles ayant les mêmes caractéristiques. Ils ont noté que 6 % des malades étaient du groupe sanguin
AB, alors qu'ils ne représentaient que 4 % du groupe contrôle. Les auteurs ont donc conclu que le groupe sanguin AB
était associé à une hausse significative du risque de trouble cognitif, comparé aux autres groupes sanguins.


