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Les nausées matinales de la grossesse seraient bénéfiques pour
le bébé
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Les nausées matinales liées à la grossesse annonceraient un bébé en bonne santé. C'est ce que révèle les travaux de
chercheurs ayantétudié l'incidence des nausées chez les femmes enceintes en début de grossesse, les fameuses
nausées matinales. L'étude a concerné une population de 850.000 femmes enceintes dans 5 pays et a montré que la
fréquence des nausées diminue certains risques : trois fois moins de malformations congénitales et jusqu'à 80 % de
risques d'accouchements prématurés en moins. En outre, le QI des enfants issus d'une mère ayant souffert de nausées
était plus élevé.

Les nausées auraient donc une influence sur la croissance f½tale et la prématurité. Cela dit, nous ne savons toujours pas
à quoi sont dus ces désagréments que subissent une grande majorité de femmes enceintes. Les hormones joueraient un
rôle, mais certains chercheurs suggèrent aussi que les nausées auraient pour fonction de protéger le f½tus de certains
aliments toxiques...


