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Polyarthrite rhumatoide : la souffrance des malades réduite de
moitié en 20 ans
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Selon une étude hollandaise qui vient d'étre publiée le 3 décembre 2013 dans la revue du College Américain de
Rhumatologie (ACR), ces 20 derniéres années ont connu une amélioration considérable de la qualité de vie des
personnes atteintes de la polyarthrite rhumatoide gradce d'une part aux progrés accomplis dans le diagnostic, plus
précoce, etd'autre part dans la prise en charge, plus diversifiée.

La polyarthrite rhumatoide (PR) est une maladie auto-immune ou le systéme immunitaire s'attaque en particulier aux
articulations et se traduit par des gonflements douloureux essentiellement au niveau des mains. L'atteinte de plusieurs
articulations (poly) a donné son nom a la pathologie, avec d'un malade a l'autre, des formes plus ou moins graves et
invalidantes.

Une étude vient d'étre menée par le Dr Cécile Overman, du département de la psychologie clinique et de la santé de
l'université d'Utrecht, aux Pays-Bas, pour mesurer I'évolution de ses conséquences sur les individus touchés depuis deux
décennies. L'équipe médicale a étudié une population de 1151 patients souffrants d'une PR entre 1990 et 2011. Les
participants, agés de 17 a 86 ans, ont été évalués au moment du diagnostic et suivis pendant trois a cing ans.

Trois caractéristiques synthétiques - anxiété, dépression et invalidité - ont été clairement identifiées et mesurées au
travers de l'analyse des notes de suivi et des déclarations des patients. Il en résulte que le pourcentage des personnes
atteintes d'anxiété, de dépression et d'handicap physique est passé respectivement de 23 %, 25 % et 53 %, il y a 20 ans,
a 12 %, 14 % et 31% maintenant. Les souffrances de tous ordres des malades auraient donc été réduites de moitié ces
20 derniéres années.

Selon les chercheurs, ce phénomeéne est lié a I'amélioration du diagnostic (plus précoce), aux traitements avec
notamment |'utilisation de nouveaux produits biologiques - les biothérapies - et a I'encadrement psychologique plus étroit
visant a inciter notamment a un bon équilibre diététique et a un programme d'activités physiques. Le Dr Overman a
déclaré que « les patients ont aujourd’hui I'opportunité de vivre une vie plus agréable que les patients diagnostiqués il y a
20 ans ».

Cette étude est une trés bonne nouvelle pour tous les professionnels de la santé, en montrant qu'une bonne stratégie de
prise en charge globale donne des résultats. La situation des malades au Maroc n'en est malheureusement pas encore a
ce stade méme si des progres significatifs ont été réalisés également pour améliorer la qualité de vie des malades.

Actuellement, entre 0,5 et 1 % de la population mondiale serait atteinte de la polyarthrite rhumatoide, soit au Maroc
autour de 180 000 a 300 000 personnes.
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