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Résistance aux antibiotiques : vers un scénario apocalyptique ?
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Sally Davies, principale conseillére sur les questions de santé au Royaume-Uni, a annoncé devant un parterre de
médecins que si rien n'est fait pour contrer la résistance aux antibiotiques, nous nous dirigeons droit vers un scénario
catastrophe. Elle compare les conséquences a une attaque terroriste majeure ou a une épidémie meurtriére de grippe.

Les raisons de cette situation sont multiples, notamment le fait que les firmes pharmaceutiques engagent davantage de
moyens pour traiter les maladies chroniques, celles qui durent plusieurs années voire toute la vie, car elles représentent
une manne financiére importante. Ainsi, on commence a étre a court de nouveautés en ce qui concerne les antibiotiques.
Que fera-t-on quand ils ne seront plus du tout efficaces ?

Les problemes sont d'ores et déja concrets. Le staphylocoque doré multirésistant cause actuellement des infections
nosocomiales et la tuberculose, bien connue pour sa mortalité par le passé, se traite de plus en plus difficlement. La
bactérie Klebsiella pneumoniae, a l'origine de troubles pulmonaires, en est peut-étre I'exemple ultime. Face a certaines
souches, il n'existe plus qu'un seul traitement efficace, et encore, seulement la moitié du temps...

Dans 20 ans, un patient au cours d'une banale opération pourrait présenter le risque de déclarer une infection
dangereuse alors qu'elle serait sans conséquences aujourd’hui. Pour éviter cela, Sally Davies annonce que le
département de la Santé prévoit une collaboration avec I'OMS afin de proposer le plus t6t possible des solutions
alternatives.

La médecine moderne est peut-étre également a revoir, car elle pourrait exacerber le probléme, selon Alan Johnson, de
I'Health Protection Agency britannique. Certains traitements, comme certains utilisés contre le cancer, affaiblissent le
systéme immunitaire, rendant les patients plus sensibles aux infections. Les antimicrobiens deviennent donc la thérapie
principale a la moindre maladie bactérienne.

Un pessimisme généralisé ? Pas tout a fait. Méme si les spécialistes s'inquiétent de ce phénomeéne de résistance,
l'apocalypse n'est pas pour demain. Ces propos alarmistes semblent plutét avoir vocation a sensibiliser les médecins et la
population au probléme afin de les pousser a agir raisonnablement. On capte beaucoup mieux l'audience lorsqu'on utilise
des mots qui font peur...



