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Pauvreté en baisse, obésité en hausse !
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Le rapport du HCP présenté mardi dernier au siège du Haut-Commissariat au Plan à Rabat, suite à l'Enquête Nationale
sur l'Anthropométrie indique une évolution des indices de la santé-nutrition des enfants au Maroc, avec une amélioration
notable qui la place, selon la même source, parmi les meilleures performances internationales. L'insuffisance pondérale a
ainsi diminué de 9,3 % en 2004 à 3,1 en 2011, où elle concerne 89.000 enfants de moins de 5ans. Un indice nettement
inférieur aux 16 % de la moyenne mondiale et aux 18 % de celle des pays en développement. Pour sa part, le déficit du
poids par rapport à la taille est passé de 10,2% en 2004 à 3% en 2011.

Globalement, l'enquête indique sur ce point que la santé nutritionnelle des enfants (de moins de 5ans) s'améliore avec le
niveau scolaire du milieu familiale et notamment celui de la mère, les conditions de vie du ménage appréhendées par le
niveau d'accès à l'eau potable du réseau, ainsi que le niveau de vie.

L'incidence de l'excès de poids ou de l'obésité grave et morbide a affecté 3,6 millions d'adultes de vingt ans et plus en
2011, soit 17,9 % de la population. L'incidence de la pré-obésité est passée en 10 ans (2001-2011) de 27% à 32,9%,
avec 30,8% chez les hommes et 34,7% chez les femmes. La situation de pré-obésité a donc enregistré une augmentation
durant les dix dernières années, passant de 4,5 millions à 6,7 millions de concernés.

Selon Ahmed Lahlimi Alami, Haut-commissaire au plan « le rapport entre l'amélioration de la santé nutrition au Maroc et
celle des conditions et des niveaux de vie est une évidence qui se trouve également vérifiée par la mesure de la pauvreté
multidimensionnelle dans le Royaume ». L'enquête montre que l'indice de l'obésité s'aggrave avec l'âge et l'inactivité. Il
est de 5,2% chez les 20-24 ans et de 25,7% chez les 45-59 ans. Et ce, aussi bien pour les femmes que pour les hommes.
Aussi, un adulte inactif enregistrerait en moyenne une incidence de 25,3% soit 2 fois plus qu'un adulte actif qui représente
11,2%.

Concernant l'obésité grave, l'ENA indique qu'elle varie en fonction du niveau de vie. Il en ressort que l'incidence passe de
19-22% dans les régions les plus aisées à 15-16% dans les régions où la consommation par tête est la plus faible.
L'enquête note également une baisse de près de deux tiers de la pauvreté multidimensionnelle entre 2004 et 2011,
faisant savoir qu'elle a été «quasi-éradiquée en milieu urbain et est surtout un phénomène rural aujourd'hui».


